
 

บทท่ี ๓ 

อาบัติท่ีเกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาติโมกข 
 

    ในบทที่ ๒ ไดกลาวถึงสตรีในสังคมวัฒนธรรมอินเดียโบราณและสตรีในทรรศนะทาง

พระพุทธศาสนาโดยภาพรวม ทําใหเห็นมิติที่สังคมอินเดียที่มีตอสตรีคอนขางไปในเชิงลบเปนสวนมาก 

สําหรับพระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาที่ยกยองใหเกียรติสตรีกับทั้งใหสิทธิแกสตรีเทาเทียมกับบุรุษ 

เปนการแหวกวัฒนธรรมในขณะนั้นเปนอยางยิ่ง เชน การใหสิทธิในการบวชแกสตรี นั่นเทากับการ

เปดโอกาสใหสตรีมีบทบาทในทางศาสนามากยิ่งขึ้น การยอมรับความสามารถในการบรรลุธรรมของ

สตรี มีสตรีที่สําเร็จเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนาหลายรูป เชน พระอุบลวรรณาเถรี พระพิมพา

เถรี พระมหาปชาบดีเถรี เปนตน แตอยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาก็ยังมีทรรศนะวา “สตรีเปนขาศึก

ตอพรหมจรรย” ซึ่งเปนมุมมองสําหรับผูประพฤติพรหมจรรยท่ียังเปนภิกษุบวชใหม ดังนั้น ในพระ

วินัยจึงมีบทบัญญัติหลายบทไวสําหรับควบคุมความประพฤติของภิกษุที่เก่ียวกับสตรี เพ่ือปองกันเสื่อม

เสียอันจะเกิดแกคณะสงฆและพรหมจรรยของผูปฏิบัติธรรม อนึ่ง สตรีในพระวินัยนั้นมีบริบทที่

แตกตางกันตามแตละอาบัติ และความสัมพันธระหวางบุคคล ความหนัก-เบาของอาบัติจึงไมเทากันใน

กรณีความผิดเดียวกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

๓.๑ แนวคิดเกีย่วกับพระวินัย 

    เมื่อพระพุทธเจาไดทรงประกาศพระศาสนา ไดมีสาวกออกบวชตามและนําเอาหลักธรรม

คําสอนเหลานั้นไปประกาศตอ ทําใหมีคนเลื่อมใสศรัทธาและมีสาวกเพิ่มมากข้ึนตามลําดับเรียกวา หมู

สงฆ จึงตองมีระเบียบกติกาไวสําหรับการปกครองสงฆหมูใหญเรียกวา พระวินัย ทานเปรียบหมูสงฆ

เสมือนดอกไมที่มาจากตน ตางสี ตางกลิ่น มีอัธยาศัยตางกัน มาจากสกุลตางกัน พ้ืนเพชีวิตแตกตาง

กัน จึงเหมือนกระจัดกระจาย ดูไมเปนระเบียบเรียบรอย และเปรียบพระวินัยเหมือนเข็มกับดายท่ีรอย

ดอกไมเหลานั้นไวใหสวยงาม ดวยเหตุนี้พระพุทธเจาจึงทรงวางแนวทางปฏิบัติแกพระสงฆเพ่ือใหเสมอ

กันดวยอาจารปฏิบัติในพระธรรมวินัย ดังนั้น พระธรรมและพระวินัยจึงสําคัญมากตอพระพุทธศาสนา 

แมกอนการดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจาไดทรงประกาศใหพระธรรมและพระวินัยเปนศาสดาแทน

พระองค ดังพุทธพจนวา “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเรา

ลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๑ ในสวนของพระวินัยนั้นมีความสําคัญยิ่งตอพุทธบริษัท

                                                           
   ๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๔๙ 
 

ฝายบรรพชิต เพราะพระวินัยคือกรอบแหงวีถีที่จะประพฤติปฏิบัติไปสูเปาหมายคือพระนิพพานอยาง

ชัดเจนเปนรูปธรรม 

 

    ๓.๑.๑ ความหมายของพระวินัย 

    คําวา วินัย เปนคําบาลี ประกอบดวยคาํ ๒ คํา คือ คําวา วิ แปลวา วิเศษ แจง ตาง และคํา

วา นย แปลวา ความหมาย ความหมาย เมื่อรวมความกันเขาจึงเปนคําวา วินัย ที่มีความหมายวา มี

นัยตางๆ มีความหมายตางๆ๒ 
 

    ในคัมภีรสมันตปสาทิกา ไดอธิบายความหมายของพระวินัยวา “ที่ไดชื่อวาวินัย เพราะมีนัย

ตางๆ เพราะมีนัยพิเศษ และเพราะนํามาฝกกาย วาจา ไปในทางดีวิเศษ”๓ ความหมายตามแนวทาง

ดังกลาวนี้ มีอธิบายวา 

    ๑. พระวินัยประกอบดวยปาฏิโมกขขุทเทศ ๕ ประการ สําหรับภิกษุสวดทุกก่ึงเดือนและ

กองอาบัติ ๗ ประการ มีปาราชิก เปนตน 

    ๒. พระวินัยประกอบดวย มาติกา วิภังค เปนตน และมีนัยพิเศษคือ อนุบัญญัติ เพ่ือทําให

ขอบัญญัติรัดกุมข้ึน หรือใหหนอยลงมาเม่ือเห็นวาตึงเกินไป 

    ๓. พระวินัยประกอบดวยขอหาม เรียกวา พุทธบัญญัติ และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี

งามอันภิกษุควรประพฤติเรียกวา อภิสมาจาร ที่นํามาฝกกาย วาจาของภิกษุใหไปในทางที่ด ี
  

    นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาใหความหมายของพระวินัยตามนัยตางๆ ไว

ดังนี้ 

   พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของพระวินัยวา ตามรากศัพทของ นี ธาตุในการนําไป จึง

หมายถึง นําไปหมดไมมีเหลือ นําไปอยางวิเศษ นําไปทําใหพินาศ หมายเอานําความชั่วทางกาย วาจา 

รวมทั้งกิเลสออกเสียไดจนสิ้นเชิง๔  
 

    สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของพระวินัยวาหมายถึง 

ประมวลบทบัญญัติหรือระเบียบแบบแผน เชน อริยวินัย แปลวา แบบแผนของพระอริยะ ระบบชีวิต

หรือระบบการฝกฝนอบรมของอารยชน เทียบไดกับคําวา สุคติวินัย หมายถึง พระธรรมอันไดแก 

                                                           
   ๒ สมผล อิ่นคํา, “การศึกษาวเิคราะหวธิรีะงับอธิกรณตามพระวินัยปฎก: ศึกษาตัวอยางจากกรณีพระ

นิกร ธมฺมวาที”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลยัเชียงใหม, ๒๕๔๐), หนา ๑๕. 

   ๓ มหามกฏุราชวทิยาลยั, สมันตปสาทิกา ภาค ๑-๒, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๗. 

   ๔ พุทธทาสภิกข,ุ ตามรอยพระอรหันต, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๔), 

หนา ๑๗๖. 



๕๐ 
 

พรหมจรรย คือหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ หรือพระพุทธศาสนา๕ ตามความหมายนี้จะเห็นวาพระ

วินัยมีความหมายครอบคลุมถึงบทบัญญัติท่ีวาดวยแบบแผนปฏิบัติตางๆ แหงการครองชีวิตของชาว

พุทธในทุกระดับ 
 

    ฉลาด บุญลอย ใหความหมายวา การขับไล กําจัด เลิกละ ทําลาย ถอนออก คือ การถอน

ซึ่งอัสมิมานะ ดังพระดํารัสวา อกุสลานํ ธมฺมานํ วินยาย ธมฺมํ เทเสมิ เราแสดงธรรมเพ่ือการกําจัดสิ่งที่

เปนอกุศล ราควินโย โทสวินโย โมหวินโย การเลิก ละราคะ โทสะ โมหะ ใหสิ้นไป นอกจากนี้ ยังมีคํา

วา โกธวินโย (กําจัดความโกรธ) อุปนาหวินโย (กําจัดความผูกโกรธ) ปปาสวินโย (กําจัดความกระหาย) 

อิจฺฉาวินโย (กําจัดความอยาก) ในความหมายเดียวกัน๖ 
 

    แสวง อุดมศรี ใหความหมายวา สิกขาบท ธรรมนูญการปกครองที่พระพุทธเจาทรงประชุม

สงฆพิจารณารวมกันบัญญัติข้ึน เพื่อเปนมาตรการควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาของ

พระสงฆใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน ถาพระภิกษุรูปใดประพฤติลวงละเมิด ก็จะไดรับโทษทั้งที่เปน

สถานหนักและเบาลดหลั่นกันตามลักษณะของความผิดที่ไดกระทําลงไป๗  
 

    ปน มุทุกันต กลาววา วินัยเปนแบบของคน คนทุกคนที่ฟอรมตัวอยูในวินัยแลวเปนคนดี

ทั้งนั้น ถามาปนมาหลอมเบาแบบเปนพระพุทธรูปแลวก็กลายเปนของดีที่ทุกคนเคารพกราบไหว 

คนเราก็มีแบบของคนเรียกวา วินัย วินัยจึงเปนแบบที่ปนหลอมคนใหเปนคนดี๘ 
 

    แมชีกฤษณา รักษาโฉม ไดสรุปความหมายของพระวินัยไว ๓ ประการ ดังนี ้

    ๑. พระวินัยเปนจอบังคับที่ใชควบคุมความประพฤติจองพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 

    ๒. พระวินัยเปนกฎขอบังคับที่พระพุทธเจาทรงบัญญัต ิ

    ๓. หากพระสงฆรูปใดทําผิดพระวินัย หรือฝาฝนถือวามีความผิด (ตองอาบัติ) และตองถูก

ลงโทษ (ปรับอาบัติ) ตามที่บัญญัติไวในพระวินัย๙ 
 

                                                           
   ๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๔๕๒. 

   ๖ ฉลาด บญุลอย, ประวัติวรรณคดี ตอนท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๐๖), หนา ๔๕. 

   ๗ แสวง อุดมศรี, เอกสารประกอบการบรรยายพระวินัยปฎก, (กรงุเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๓. 

   ๘ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาคที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๒), หนา ๓๗๙. 

   ๙ อางใน พระมหาพิชัย ธะราวุฒ,ิ “พฤติกรรมการปฏิบัตติามพระวนิัยของพระนิสิต มหาวิทยาลยัมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกนและวิทยาลัยสงฆเลย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย, ๒๕๔๗), หนา ๓๘. 



๕๑ 
 

    โดยสรุปแลว พระวินัยจึงหมายถึงระเบียบแบบแผนที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวเปนขอ

อนุญาตและไมอนุญาตสําหรับพระภิกษุ เพื่อเปนมาตรการสําหรับการขัดเกลากาย วาจาใหเปน

ระเบียบเรียบรอย และปองกันความไมดีไมงามในหมูสงฆ เปนกรอบแหงการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือ

นําไปสูเปาหมายคอืพระนิพพาน  

     

    ๓.๑.๒ ความสําคัญของพระวินัย 

   การเขาบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา เปนการเขามาสูที่พระพุทธองคทรงมีพระ

ประสงคที่จะใหทุกคนไดประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเปาหมายอันเดียวกัน อยางเสมอเทาเทียมกันบุคคลที่เขา

มาเปนพระภิกษุแลว ยอมละทิ้ง ชาติ โคตร ตระกูล ไวเบื้องหลัง ทุกคนเสมอกันภายใตพระวินัย 

บุคคลที่เขามาบวชเปนพระภิกษุ จึงหลอหลวมใหเปนบุคคลรวมกลุมที่เรียกชื่อวา สงฆ ซึ่งแปลวา หมู 

คณะ ในการรวมกลุมกันเชนนี้ ยอมมีความจําเปนที่จะตองมีกฎเกณฑกติกา เพ่ือใหเกิดผลรวมกันทั้ง

ในสวนที่เปนผลอันเปนแนวทางในการฝกอบรม กาย วาจา แลวยังเพ่ือใหเกิดผลตอหมูคณะ และการ

แพรหลายแหงพระธรรมวินัย เมื่อกลาวโดยสรุปแลว การบัญญัติสิกขาบทในพระพุทธศาสนา โดย

พระพุทธเจานั้น ก็เพื่อที่จะใหเกิดผลประโยชน ๑๐ ประการ คือ๑๐  
 

   ๑. เพ่ือใหสงฆมีความเห็นดี เห็นงาม รวมกันในการแกปญหา และทํากิจกรรมตาง ๆ ของ

สงฆ (สงฆฺสุฏฐตาย)  

   ๒. เพ่ือการเปนอยูรวมกันอยางสงบสุขของภิกษุสงฆ (สงฺฆผาสุกตาย)  

   ๓. เพ่ือกําราบบุคคลที่ไรยางอาย มีนิสัยดื้อดาน (ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลานํ นิคฺคหาย)  

   ๔. เพ่ือใหภิกษุผูเครงครดัในศลีอยางสุจริตใจ ไดประพฤติ ปฏิบัติ พรหมจรรยอยางเปนสุข 

ไรกังวล (เปสสานํ ภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย)  

   ๕. เพ่ือระงับความเสื่อมเสียที่จะบังเกิดตอพระสงฆในปจจุบัน (ทิฏฐธมฺมิทานํ อาสวานํ สวํ

ราย)  

   ๖. เพ่ือระวังปองกัน ไมใหเกิดเสียหายตอหมูสงฆในอนาคต (สมฺปรายิทานํ อาสวานํ ปฏิฆา

ตาย)  

   ๗. เพ่ือใหบุคคล ทั้งยังไมเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดเกิดข้ึนความเลื่อมใสศรัทธา

ขึ้น (อปฺปสนฺนนานํ ภิยฺโยภาวาย)  

   ๘. เพ่ือใหบุคคลที่เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูแลว มีความความเลื่อมใสศรัทธา

หนักแนนยิ่งข้ึนไป (ปสนฺนานํ ภิยโยภาวาย)  

                                                           
   ๑๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 



๕๒ 
 

   ๙. เพื่อใหหลักพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา หยั่งรากฝงลึกในจิตใจของ

ประชาชนสืบไปตลอดกาลนาน (สทฺธมฺมฏฐิติยา)  

   ๑๐. เพ่ือความตั้งมั่นของพระสัทธรรม ใหพระวินัยมีความศักดิ์สิทธิ์ และเปนแบบแผนที่

งดงามตลอดไป (วินยานุคฺคหาย)  
 

   ทั้ง ๑๐ ประการนี้ ขอที ่๑ และ ๒ จัดวาเปนประโยชนเพ่ือสวนรวม ขอที่ ๓ และ ๔ จัดวา

เปนประโยชนสวนบุคคล ขอที่ ๕ และ ๖ เพ่ือความสะอาดและความบริสุทธิ์ทั้งที่ของสวนตัวและ

สวนรวม ขอที่ ๗ และ ๘ เพ่ือประโยชนแกประชาชนโดยทั่วไป ขอที่ ๙ และ ๑๐ เพื่อประโยชนคือ

ความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา๑๑ อํานาจประโยชน ๑๐ ประการ จะสนับสนุนซึ่งกันและกันอยูในตัว 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโน) มีความเห็นวา อํานาจประโยชนทั้ง ๑๐ ประการนี้ เปนปจจัย

ของกันและกัน (อัญญมัญญปจจโย) คือเพื่อความรับวาดีแหงสงฆ หมายถึง สงฆเห็นชอบ เห็นดีเห็น

งามรวมกันโดยไมมีผูใดคัดคาน การบัญญัติสิกขาบทของพระพุทธองคนั้น ไดรับความเห็นชอบจาก

สงฆทุกครั้ง ดังนั้น จึงเริ่มจากสงฆ เมื่อมีความปรองดองสามัคคีกลมเกลียวกัน จึงเกิดความผาสุกใน

สงฆสามารถหรือกําราบภิกษุท่ีไมรูจักอายใหอยูไดอยาก เกิดความผาสุกในเหลาภิกษุผูมีศีลดีงามเปน

พลังใจในงานตอสู และกําจัดกิเลส ทําใหเกิดความเลื่อมใสกับประชาชน เกิดความเจริญรุงเรืองกับ

พระพุทธศาสนา เกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในหมูสงฆ และเปนการสนับสนุนพระวินัยใหหนัก

แนน 
  

   อํานาจประโยชนแหงการบัญญัติสิกขาบทแตละขอละลวนมีความสําคัญและสงเสริมกัน 

หากบกพรองในขอใดขอหนึ่งจะเก่ียวโยงไปยังขออื่นๆ เชน เมื่อภิกษุไมเคารพพระวินัย จะ

กระทบกระเทือนถึงความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน และความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา ฉะนั้น

หนาที่ของพระภิกษุ ประการแรก คือ การรักษาศีล ประพฤติในสิ่งที่ดีงาม มิใชเพื่อหวังชื่อเสียงและ

ลาภสักการะ แตเพื่อประโยชนสุขของตัวเอง คือ การฝกฝนขัดเกลาตนเองใหสะอาดบริสุทธิ์ทั้งรางกาย

และจิตใจ การรักษาศีล รักษาวินัย ไมใชเฉพาะแตพระภิกษุปุถุชนเทานั้น แมพระอริยสงฆ ซึ่งหมด

กิเลสโดยสิ้นเชิงแลว ทั้งนี้เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีงาม เพ่ือเชิดชูความดีความงามเปนการอนุเคราะหพระ

วินัย หรือเปนการเคารพพระวินัยนั่นเอง หนาที่ของพระภิกษุประการที่สอง คือ การปฏิบัติเพ่ือ

ประโยชนสุขของผูอ่ืนและสวนรวม ไดแกสงฆ พระศาสนา และประชาชนซึ่งอาศัยความเลื่อมใส

ศรัทธาของประชาชน ในขณะเดียวกัน ประชาชนเมื่อเกิดความเลื่อมใสศรัทธา จิตใจก็ผองใสเบิกบาน

อํานวยกับการเขาถึงธรรม มิใชอาศัยความเลื่อมใสศรัทธาของประชาชน เพ่ือมุงประโยชนสุขที่พึงมีแก

ตน แตตองเปนไปเพ่ือประโยชนสุขตอเขาเอง ตอสงฆ และพวกพระพุทธศาสนาโดยรวม 

                                                           
   ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๘๗-๒๘๘. 



๕๓ 
 

๓.๒ แนวคิดเกี่ยวกับสิกขาบท 

    สิกขาบทเปนสวนหนึ่งของพระวินัย เปนขอบังคับตามพระวินัย เมื่อเปรียบเทียบกับการ

ปกครองของบานเมือง พระวินัยเปรียบเปนชื่อของรัฐธรรมนูญ สิกขาบทเปรียบเปนชื่อของขอบังคับใน

แตละมาตราที่บังคับใช สิกขาบทที่มาในพระวินัยนั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 

   ๓.๒.๑ ความหมายของสิกขาบท 

   คําวา สิกขาบท เปนคําบาลีดวยคํา ๒ คํา คือ สิกขา ที่แปลวา การศึกษาการฝกหัด กับคํา

วา บท ที่แปลวา ขอ หรือเรื่อง เพราะฉะนั้น คําวา สิกขาบทจึงมีความหมายตามตัวอักษรวา ขอหรือ

เรื่องที่พึงศึกษาอบรม 
 

   ในคัมภีรสมันตปาสาทิกา ไดใหความหมายของสิกขาบท (สิกฺขาปาทํ) ดังนี้ “ที่ไดชื่อวา 

สิกขา เพราะอรรถวา เปนคุณชาติอันบุคคลพึงศึกษา ที่ไดชื่อวา บท เพราะอรรถวา เปนทางเปน

เครื่องอันบุคคลพึงถึง ทางเปนเครื่องอันบุคคลพึงถึงแหงสิกขายังมีความหมายที่นาสนใจ อุบายแหง

ความไดสิกขา” สิกขาบทยังมีความหมายที่นาสนใจ และใกลเคียงกับขางตนคือ “เพราะเปนทาง

เครื่องถึงแหงธรรม คือ ศีล วิปสสนา ญาณ และมรรค” 
 

  ทองสืบ ศุภะมารค ไดอธิบายคําวา สิกขาบท วา หมายถึง “ขอควรที่ศึกษา” ขอที่ศึกษา 

หมายถึงไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา หรือเรียกวา อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา 
 

   ความหมายของสิกขาบทตามที่กลาวมาพอสรุปได คือ ขอที่ภิกษุควรศึกษา ไดแกศีล สมาธิ 

ปญญา ซึ่งเปนหนทางนําไปสู มรรคผล ความสํารวม กาย วาจา ใหเรียบรอยชื่อวา ศีลความรักษาจิต

มั่นชื่อวา สมาธิ ความรอบรูชื่อวา ปญญา โดยนัยความหมายที่อางถึงนั้น สิกขาบทจึงเปนแบบฝกฝน 

และฝกหัดความประพฤติ โดยฝกกาย วาจา ในทางตรง และการฝกใจในทางออม สําหรับพระภิกษุผู

ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด 

 

   ๓.๒.๒ ความสําคัญของสิกขาบท 

   สิกขาบท หรือบัญญัติขอหนึ่งๆ ในพระวินัย เปนขอที่บุคคลที่บวชเปนพระภิกษุ ตองยึดถือ

เปนแนวทางในการศึกษา ฝกฝน อบรม เพ่ือพัฒนา กาย วาจา ใจ ใหเปนไปเพ่ือชําระอาสวกิเลสที่มี

อยูใหหมดสิ้นไป และปดก้ันไมใหเกิดอาสวกิเลสขึ้นใหม สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช

ทรงอธิบายวา มาจากคําวา สิกขา แปลวา ศึกษา คําวา บท แปลวา ทาง รวมความแลวแปลวา ทาง

แหงการศกึษา๑๒  

                                                           
   ๑๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจรญิ สุวฑฺฒโน), ศลีในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๖. 



๕๔ 
 

 

   สิกขาบทแตละขอก็คือ บทฝกหัดที่พระพุทธเจาไดกําหนดวางไวเพื่อใหเหลาสาวไดฝกฝน 

อบรมกาย วาจา ใจ ของตน เปรียบเสมือนแบบฝกหัดของครูท่ีใหนักเรียนจึงมีความสําคัญ และจําเปน

อยางยิ่งยวดที่พระภิกษุผูมีเจตนาแนวแนที่จะเขาถึงพระนิพพาน ตองยืดถือปฏิบัติใหเปนไปตามที่พระ

พุทธองคทรงบัญญัติไว การเคารพในขอที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไวก็เหมือนกับศิษยท่ีทําแบบฝกหัด

ที่ครูสั่ง เพราะครูผูสั่งสอนยอมท่ีจะจะตระหนักรูดีวา แบบฝกหัดแตละบทจะทําใหผูศึกษารู และ

เขาใจประเด็นตาง ๆ ได อีกทั้ งยึดถือปฏิบัติตามสิกขาบทนี้  ยังเปนเครื่องตรวจสอบความ

เจริญกาวหนาแหงการประพฤติพรหมจรรย เพราะตัวสิกขาบทจะเปนตัวบงชี้แสดงวา การประพฤติ

พรหมจรรยของแตละคมมีความบกพรอง ดางพรอย หรือสมบูรณมากขึ้นแคไหน ท้ังนี้ก็เปรียบไดกับ

การศกึษาทําแบบฝกหัดไดหรือไมได จะเปนคําตอบที่แตละคนรูไดวาตัวเองรูหรือไมรูเรื่องที่ศกึษามา 

 

   ๓.๒.๓ หลักการพื้นฐานในการบัญญตัิสิกขาบท 

   ในระยะแรกของการประกาศศาสนา พระพุทธเจายิ่งไมไดบัญญัติสิกขาบท ดวยเหตุ

พระภิกษุมีนอย ลาภสักการะยังไมมาก ดังที่ตรัสสอบพระสารีบุตร ซึ่งกราบทูลขอใหบัญญัติสิกขาบท

วา  

  จงรอไปกอนเถิดสารีบุตร ตถาคตรูเวลาในเรื่องที่จะบัญญัติสิกขาบทนั้น ศาสดาจะยังไม

บัญญัติสิกขาบทแกสาวก ไมยกปาติโมกขขึ้นแสดง ตลอดเวลาที่ยังไมเกิดอาสวัฏฐานิย

ธรรม๑๓บางอยางในสงฆ เมื่อเกิดอาสวัฏฐานิยธรรมบางอยางในสงฆ ตถาคตจึงจะบัญญัติ

สิกขาบท จะยกปาติโมกขขึ้นแสดงแกสาวก เพ่ือขจัดธรรมเหลานั้น๑๔
 

 

   ทั้งขณะนั้นพระสงฆติดตามพระพุทธเจาลวนเปนพระอริยสงฆอยางตามเปนพระโสดาบัน

ประกอบกับในระยะแรกบุคคลที่เขามาบวชในพระพุทธศาสนา ตางมีความชัดเจนในวัตถุประสงคของ

การบวช และมีความเขาใจในการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือกําจัดกิเลสใหสิ้นไป 
 

   แตระยะตอมา เม่ือคนเขามาบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเพ่ิมข้ึน บุคคลบางกลุม

บางพวก ขาดความรูความเขาใจในวัตถุประสงคแหงการบวช และแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคนั้น จึงก็ใหเกิดการประพฤติ ปฏิบัติ ที่ไมเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงคแหงการ

บวช จึงเปนเหตุที่ทําใหพระพุทธองคทรงปรารภเอาการประพฤติที่ไมเหมาะสมนั้น มาเปนเหตุอาง 

แลวทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้น เพ่ือใหภิกษุรูปอ่ืนๆ ยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือฝกฝนอบรมให

บรรลุเปาหมายแหงการบวช เมื่อกลาวโดยสรุปแลว การปฏิบัติสิกขาบทก็เพื่อที่จะปองกันไมให

                                                           
   ๑๓ อาสวฎัฐานิยธรรม คือ ธรรมเปนท่ีตั้งอาสวะ ความชั่วตางๆ เชน การกลาวใหรายคนอ่ืน ความ

เดือดรอน และการจองจํา 

   ๑๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๑/๑๓. 



๕๕ 
 

พระภิกษุประพฤติ ปฏิบัติ นอกทางอันจะเปนอุปสรรคขัดขวางการเขาถึงเปาหมายแหงการบวช แมชี

กฤษณา รักษาโฉม ไดสรุปเหตุผลของการบัญญัติสกิขาบทได ๕ ประการ คือ 
 

๑. สังคมสงฆตั้งไดเปนระยะเวลายาวนานพอสมควร 

๒. สังคมสงฆขยายใหญขึ้น 

๓. มีผลประโยชนมากขึ้น 

๔. มีผูทรงความรูมากขึ้น 

๕. มีผูประพฤติใหเปนที่เสื่อมเสีย๑๕
 

 

     สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดทรงประมวลเหตุการณที่กอใหเกิด

การบัญญัติสิกขาบทไวไดถึง ๘ ขอ คือ 

      ๑. เพ่ือปองกันไมใหเปนการเหี้ยมโหดจนถึงไดรับอาญาแผนดินขั้นรายแรง เชน การลักการ

ฆามนุษย เปนตน  

      ๒. เพ่ือปองกันการหลอกลวงเลี้ยงชีพ เชน อวดตริมนุสสธรรม คือ อวดมรรคผล เพ่ือลาภ

สักการะ และชื่อเสียง เปนตน  

   ๓. เพ่ือปองกันไมใหคนดุราย เชน ไมใหดากัน ตีกัน เปนตน  

   ๔. เพื่อปองกันไมใหคนประพฤติเลว เชน หามพูดปด พูดสอเสียด และหามเสพสุรา เปน

ตน  

   ๕. เพ่ือปองกันความประพฤติเสียหาย เชน หามแอบฟงความ เปนตน  

   ๖. เพ่ือปองกันชุกชน เชน หามจี้กัน หามเลนน้ํา หามซอนของเพ่ือลอเลน เปนตน  

   ๗. เพ่ือรักษาประเพณีในครั้งน้ัน เชน หามขุดดิน หามตัดไม เปน  

   ๘. เพ่ือตรงตามธรรมเนียมการบวช เชน หามฉันเวลาวิกาล หรือตองไดรับประเคนเสียกอน 

เปนตน 
 

   จากหลักการพืน้ฐานในการบัญญัติสิกขาบทตามที่สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร

ญาณวโรรสไดทรงประมวลไวนี้ พอสรุปไดวา สิกขาบทเปนขอกําหนดทางกาย วาจา ที่กําหนดข้ึน

รองรับหลักการเพ่ือปองกันกิเลสที่จะเกิดขึ้น และขจัดกิเลสที่มีอยูใหหมดไป เชน การหามลักขโมย 

หามหลวกลวงเลี้ยงชีพ เปนเรื่องของความโลภ ความอยาก การหามฆามนุษยและสัตว หามดากัน 

หามทุบตีทํารายรางกายกัน เปนเรื่องของโทสะ ความคิดประทุษรายอาฆาตพยาบาท การหามดื่มสุรา 

หามอวดอุตริมนุสสธรรมเพื่อชื่อเสียงเกียรติยศ หามทํานายทายทักโชค เคราะห ชะตาราศี เปนเรื่อง

                                                           
   ๑๕ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “ศึกษาเชิงวเิคราะหบทบาทของพระวินยัธรในพระวินัยปฎก: ศึกษาเฉพาะ

กรณีพระอุบาลีและพระปฏาจาราเถรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๒๓ 



๕๖ 
 

ของโมหะ ความหลง ความงมงาย การขจัดความโลภการขจัดความโลภ ความโกรธ ความหลงใหเบา

บางลงหรือใหหมดไปจึงเปนหลักการสําคัญในการบัญญัติสิกขาบท และเปนเปาหมายของการ

ประพฤติพรหมจรรย 
 

   ๓.๒.๔ กระบวนการบัญญัติสิกขาบท 

   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดกลาวถึงกระบวนการการบัญญัติ

สิกขาบทไว ดังนี ้

   ๑. เมื่อใดความเสียหาย หรือมีเหตุเกิดขึ้นแลว ตรัสสั่งใหประชุมสงฆ ตรัสถามภิกษุผูกอ

เหตุใหทูลรับ แลวทรงชี้แจงโทษของการกระทํานั้น เสร็จแลวจึงทรงบัญญัติสิกขาขอนั้นๆ ข้ึนไว เชน

พระสุทินเสพเมถุนกับภรรยาเกาท่ีตามขอรองของบิดามารดา เพื่อตองการผูสืบสกุล การกระทําของ

พระสุทิน ไดรับการติเตียนจากหลายฝาย ทานเองก็เกิดความไมสบายใจคิดมากจนผายผอม เมื่อเรื่อง

เขาสูพุทธสํานัก พระพุทธเจาทรงตําหนิเปนอันมาก ประกาศใหสงฆทราบ สงฆยอมรับแลวทรงบัญญัติ

สิกขาบทปฐมปาราชิก คือ ภิกษุเสพเมถุนธรรมเปนปาราชิกหาสังวาสไมได  

   ๒. ตั้งแลวไมเลิกถอน แตจะเพ่ิมขึ้นหรือแกไขใหเหมาะสมกับที่จะประพฤติได ถา

หละหลวมนักก็แกไขใหรัดกุมขึ้น ถาตึงนักก็แกไขใหหยอนลงมา เชน หามภิกษุเก็บอติเรกจีวรไวเกิน 

๑๐ วัน ตอมาภายหลังจึงเพิ่มขอสิกขาบทขึ้นอีกวาอติเรกจีวรนั้นใหวิกัป คือทําใหเปนสองเจาของ

เสียกอนผูรับวิกัปถอนวิกัปแลวจึงยอมใหไดตลอดกาลไมกําหนดเวลา  

   ๓. ตั้งแลวไมเลิกถอน แตเพิ่มอนุบัญญัติ พระบัญญัติหรือสิกขาบทที่ตั้งไวครั้งแรก เรียกวา 

มูลบัญญัติไมรัดกุมมีชองโหวใหหลีกเลี่ยงไดก็บัญญัติซ้ําเขาไปอีกเรียกวา “อนุบัญญัติ” เชน ปฐม

ปาราชิกบัญญัติวา “ภิกษุเสพเมถุนธรรม เปนปาราชิกหาสังวาสไมได”๑๖ หลังจากทรงบัญญัติแลว มี

ภิกษุเสพเมถุนกับลิงตัวเมีย พระพุทธองคทรงทราบแลวบัญญัติเพ่ิมเปน อนุบัญญัติวา “อนึ่งภิกษุใด

เสพเมถุนธรรมโดยที่สุด แมในเดรัจฉานตัวเมียเปนปาราชิก หาสังวาสมิได”๑๗ การบัญญัติสิกขาบท 

ไมไดบัญญัติไวลวงหนา ตอเมื่อมีความผิดเกิดขึ้นแลวจึงทรงบัญญัติทั้งนี้เพ่ือมิใหบุคคลอ่ืนประพฤติ

ตาม เรียกความผิดที่เกิดข้ึนครั้งแรกวามูลบัญญัติ ยกโทษใหภิกษุที่กระทําผิดเปนมูลบัญญัติข้ึน ถือวา

เปนภิกษุตนบัญญัติ สิกขาบทแตละขอจะมีระวางโทษไว หากฝาฝนก็ปรับโทษตามที่ระบุไวนั้น 

สิกขาบทเม่ือบัญญัติข้ึนแลวไมยกเลิก มีแตจะเพิ่มเติมเขาไปเพ่ือใหชัดเจนและรัดกุมขึ้นสิกขาบทที่

บัญญัติครั้งแรกเปนสิกขาบทมูลบัญญัติ เมื่อเพิ่มเติมเขาไปอีกเรียกวา อนุบัญญัติ รวมมูลบัญญัติและ

อนุบัญญัติเขาดวยกันเปนสิกขาบท บางสิกขาบทมีหลายอนุบัญญัติก็มี เชน สิกขาบทปรารภคณะ

                                                           
   ๑๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 

   ๑๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๒/๓๑. 



๕๗ 
 

โภชนะ คือ รับนิมนตออกชื่อของกินแลวฉันเปนหมู ทรงผอนใหตามคราว เชน ในเวลาเจ็บไข ในฤดู

จีวร ในการทําจีวร ในเวลาเดินทาง ในคราวอัตคัด หรือในคราวนิมนตของพวกสมณะดวยกัน เปนตน 

 

   ๓.๒.๕ อาบัติ  

   อาบัติ แปลตามพยัญชนะวา ความตองหรือการตอง๑๘ คือ โทษท่ีเกิดจากการลวงละเมิด

สิกขาบทหรือขอหามแหงพระภิกษุ๑๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให

ความหมายอาบัติวา คือ กิริยาที่ลวงละเมิดพระบัญญัตินั้น และมีโทษเหนือตนอยู๒๐ นอกจากนี้ ใน

การตองอาบัตินั้นไมไดเกิดจากการที่ภิกษุประพฤติลวงละเมิดสิกขาบทแตเพียงประการเดียวเทานั้น 

แตยังอาจเกิดจากไมกระทําตามสิกขาบทกําหนดเอาไวอีกดวยก็ได เชน สิกขาบทที่ ๘ สุราปานวรรคที่ 

๖  ความวา “ก็ภิกษุไดจีวรใหม พึงใชวัตถุที่ทําใหเสียสี ๓ ชนิดอยางใดอยางหนึ่งคือ สีเขียว สีตม หรือ

สีดําคลํ้า มาทําใหเสียสี ถาภิกษุไมใชวัตถุที่ทําใหเสียสี ๓ ชนิด อยางใดอยางหนึ่ง มาใหเสียสี ใชสอย

จีวรใหม ตองอาบัติปาจิตตีย”๒๑ 
 

   อาบัติหรือความผิดที่เกิดจากการลวงละเมิดสิกขาบทนั้น มีความหนักเบาแตกตางกันไป

ตามแตความผิดประเภทตางๆ ซึ่งมี ๗ ประเภท ไดแก 
 

   ๑. ปาราชิก แปลวา พายแพแลว, ผูพาย หรือยังผูตองใหพาย๒๒ คือ โทษที่ปรับแกภิกษุที่

ละเมิดสิกขาบทหมวดปาราชิก ๔ ขอโดยใหพนจากสภาวะการเปนภิกษุอีกตอไป ขาดจากการเปน

ภิกษุทันทีที่ทําผิด หรือกระทําลวงละเมิดเปนที่สุดตามที่พระวินัยระบุ ตองหมดสภาพความเปนภิกษ ุ

และตองลาสิกขาแตเพียงสถานเดียว ตลอดจนไมสามารถกลับมาอุปสมบทเปนภิกษุไดอีก จัดวาเปน

ครุกาบัติ คือ โทษที่หนักที่สุดที่และแกไขไมไดหากเปรียบเทียบกับกฎหมายทางโลก ก็เทียบไดกับโทษ

ประหารชีวิตนั่นเอง อาบัติในหมวดนี้ เชน “ภิกษุใด ไมรูยิ่ง กลาวอวดอุตริมนุสสธรรม...ภิกษุนี้เปน

ปาราชิก หาสังวาสมิได”๒๓ อนึ่ง ในสมัยโบราณ คนทั่วไปจะเรียกภิกษุที่ตองอาบัติปาราชิกวา “สม”ี๒๔  

                                                           
   ๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๔๐๙. 

   ๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน, ๒๕๒๕), หนา ๙๐๐. 

   ๒๐ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๑. 

   ๒๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๖๘/๔๙๑. 

   ๒๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑, หนา ๒๗. 

   ๒๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๙๖/๑๘๒. 

   ๒๔ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, หนา ๗๗๔. 



๕๘ 
 

   ๒. สังฆาทิเสส แปลวา ความละเมิดมีสงฆในกรรมเบื้องตน และกรรมอันเหลืออธิบายวา 

สงฆเปนผูปรับโทษใหอยู สงฆเองเปนผูระงับอาบัติ๒๕ หมายความวา เปนกองอาบัติที่จะตองอาศัยสงฆ

เทานั้น ในการที่จะออกจากอาบัติกองนี้ นับตั้งแตขั้นตอนการขออยูปริวาส การประพฤติมานัต จนถึง

การอัพภาน ซึ่งอาบัติกองนี้สําหรับปรับโทษในหมวดสังฆาทิเสส ๑๓ สิกขาบท 
 

   ๓. ถุลลัจจัย แปลวา ความลวงละเมิดที่หยาบ๒๖ จัดวาเปนอาบัติที่มีโทษหนักรองจาก

สังฆาทิเสส อาบัติประเภทนี้จัดวาเปนอาบัติโดยออม ใชปรับโทษใน ๒ กรณีไดแก๒๗ 

 ๓.๑ ปรับโทษภิกษุที่กระทําผิดในสิกขาบทหมวดปาราชิกหรือสังฆาทิเสส แตการ

กระทําความผิดนั้นยังไมสมบูรณเต็มที่ เชน ในตติยปาราชิกกลาววา ภิกษุจงใจฆามนุษยถึงแกความ

ตาย ตองอาบัติปาราชิก แตถาไมตายก็ตองอาบัติถุลลัจจัย เพราะความผิดนั้นยังไมสมบูรณ  

 ๓.๒ ปรับโทษภิกษุที่ละเมิดสิกขาบทหมวดปาราชิกหรือสังฆาทิเสส แตวัตถุแหง

อาบัติที่ถูกลวงละเมิดนั้น มิใชวัตถุแหงอาบัติปาราชิกหรือสังฆาทิเสส เชน ในสิกขาบทปาราชิกขอที่ ๓ 

กลาววา ภิกษุจงใจฆามนุษยถึงแกความตาย ตองอาบัติปาราชิก แตถาภิกษุที่มีวิชาอาคมไดใชวิชานั้น

ฆายักษถึงแกความตาย อยางนี้ก็ตองอาบัติถุลลัจจัย เพราะวัตถุแหงอาบัตินั้นไมใชมนุษย แตเปน

อมนุษย เปนตน สวนการแกไขออกจากอาบัติประเภทนี้สามารถทําไดโดยวิธีการปลงอาบัติ คือ แสดง

ความผิดของตนหรือประจานความผิดของตนแกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็ได (ปลงอาบัต)ิ 
 

   ๔. ปาจิตตีย แปลวา การละเมิดอันยังกุศล (ความดี) ใหตก๒๘ อาบัติกองนี้มีโทษหนักรอง

มาจากอาบัติถุลลัจจัย จัดวาเปนอาบัติโดยตรง แบงออกเปน ๒ ชนิด ไดแก 

 ๔.๑ นิสสัคคิยปาจิตตีย คือ อาบัติปาจิตตียอันทําใหตองสละสิ่งของ ภิกษุตองอาบัติ

ชนิดนี้ ตองสละสิ่งของที่ทําใหตองอาบัตินั้นเสียกอนจึงจะปลงอาบัติตก อาบัติปาจิตตียชนิดดังกลาว 

จะมีวัตถุสิ่งของเขามาเก่ียวของดวย เชน จีวร บาตร เงินทอง เปนตน ดังนั้น เวลากอนปลงอาบัติ

ประเภทนี้จะตองสละสิ่งของที่ทําใหเปนอาบัตินั้นกอน แลวจึงจะปลงอาบัติได เชน ในสิกขาบทที่ ๑ 

จีวรวรรค ระบุวา “ภิกษุใดทรงอติเรกจีวร ตองอาบัตินิสสัคคิยปาจิตตีย”๒๙ อาบัติชนิดนี้ใชสําหรับ

ปรับโทษในหมวดนิสสัคคยิปาจิตตีย ซึ่งมีจํานวน ๓๐ สิกขาบท 

                                                           
   ๒๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑, หนา ๕๕. 

   ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๘๘. 

   ๒๗ รังสรรค สวางศร,ี “ความเอ้ือเฟอในพระวินัยของพระสงฆไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆใน

กรุงเทพมหานครและจังหวดัหนองคาย”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๙. 

   ๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑, หนา ๘๑. 

   ๒๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๔๖๐/๒. 



๕๙ 
 

 ๔.๒ สุทธิกปาจิตตีย (มักเรียกสั้นๆ วา ปาจิตตีย) แปลวา อาบัติปาจิตตียลวน เปน

อาบัติปาจิตตีย ที่สามารถปลงอาบัติไดเลย โดยไมตองสละสิ่งของกอนดังขอ ๔.๑ เชน ในสิกขาบทท่ี 

๗ ปาจิตตีย มุสาวาทวรรค กลาววา “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะกลาวเสียดสี”๓๐ อาบัติชนิดนี้ใช

สําหรับปรับโทษในหมวดปาจิตตีย ซึ่งมีจํานวน ๙๒ สิกขาบท 
 

   ๕. ปาฏิเทสนียะ แปลวา จะพึงแสดงคืน หมายความวา ภิกษุตองอาบัตินี้แลว จะแสดง

อาบัติ โดยระบุวา (คําแปลภาษาไทย) “แนะเธอ ฉันตองธรรมที่นาติ ไมเปนสบาย ควรจะแสดงคืน

พวกฉันแสดงคืนธรรมนั้น”๓๑ เปนอาบัติโดยตรงที่มีโทษหนักรองจากปาจิตตีย แกไขอาบัติไดดวยการ

แสดงความผิดของตน อาบัติประเภทนี้ใชสําหรับปรับโทษในหมวดปาฏิเทสนียะซึ่งมี ๔ ขอ 
 

   ๖. ทุกกฎ คือ ทําชั่ว ทําไมดี เปนอาบัติโดยออมที่มีโทษหนักรองมาจากปาฏิเทสนียะ ใช

ปรับอาบัติโดยออม ในกรณีที่ภิกษุละเมิดสิกขาบทในหมวดท่ีมีโทษหนักกวาทุกกฎ แตวัตถุหรือ

ความผิดยังไมสมบูรณพอที่จะปรับโทษไดอยางเต็มที่ เชน ในสิกขาบทที่ ๒ หมวดสังฆาทิเสส ระบุวา 

“ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแลว มีจิตแปรปรวน ถูกตองกายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับชองผมหรือลูบ

คลําอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง เปนสังฆาทิเสส”๓๒ แตถาจับตองกายผูชายก็ตองอาบัติทุกกฎ๓๓ เปนตน 

หรือ การละเมิดในสิกขาบทในสวนของอภิสมาจาร ท้ังในสิกขาบทในหมวดเสขิยวัตร ๗๕ ขอ ซึ่งเปน

สิกขาบทที่มาในพระปาฏิโมกข และสิกขาบทนอกพระปาฏิโมกข เชน หามการเรียนการสอนในวิชา

โลกยาตะ (วิชาทางโลกที่ทําใหธรรมวินัยไมเจริญไพบูลย) และดิรัจฉานวิชา ภิกษุรูปใดฝาฝนตองอาบัติ

ทุกกฎ๓๔ เปนตน สวนการแกไขอาบัติทําไดโดยแสดงความผิดของตนตอหนาภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
 

   ๗. ทุพภาสิต คือ พูดไมดี คําชั่ว คําเสียหาย เปนอาบัติเบาที่สุดที่เก่ียวกับคําพูดอยาง

เดียว๓๕ และเปนอาบัติที่ปรับโดยออม ใชสําหรับปรับโทษภิกษุที่ละเมิดสิกขาบทที่ ๒ มุสาวาทวรรค 

หมวดปาจิตตีย แตความผิดยังไมสมบูรณเต็มที่ ยังไมถึงปาจิตตีย โดยสิกขาบทดังกลาวระบุวา “เปน

ปาจิตตีย ในเพราะโอมสวาท” แตภิกษุพูดลอเลนกับอุปสัมบัน (ภิกษุหรือภิกษุณี) และอนุปสัมบัน 

                                                           
   ๓๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๑๔/๒๐๑. 

   ๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เลม ๑, หนา ๑๙๔. 

   ๓๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๐๗/๒๙๓. 

   ๓๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๗๓/๒๙๖. 

   ๓๔ พระครูสมุหอินทรวงค อิสฺสรภาณี, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องเดรัจฉานวิชาในพระพุทธศาสนา”, สาร

นิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๓๐. 

   ๓๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๑๐๐-๑๐๑. 



๖๐ 
 

(ฆราวาส, สามเณร เปนตน) ก็ตองอาบัติทุพภาสิต๓๖ อาบัติทุพภาสิตนี้ ใชปรับโทษในสิกขาบท

ดังกลาวเพียงแหงเดียวเทานั้น สวนการแกไขอาบัติทําไดโดยการแสดงความผิดของตนตอหนาภิกษุอ่ืน 

 

๓.๓ อาบัติที่เกี่ยวกับสตรีในภิกขุปาติโมกข 

    ภิกขุปาติโมกข หมายถึง สิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติแกภิกษุทั้งหลายหรือศีลของ

พระภิกษุสงฆ จัดเปนจาริตศลี คือ ระเบียบปฏิบัติตามแบบอยางที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติมาในระยะที่

ยังไมมีพระพุทธานุญาตใหพระสงฆสวดภิกขุปาติโมกขทุกกึ่งเดือนใน ๒๐ พรรษาแรกพระพุทธเจาทรง

แสดงโอวาทปาติโมกขเองทุกกึ่งเดือน๓๗  

    อาบัติท่ีเก่ียวกับสตรี๓๘ในภิกขุปาติโมกขมี ๓ อาบัติ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส และปาจิตตีย 

มีทั้งหมด ๙ สิกขาบท มีรายละเอียดดังนี ้

 

    ๓.๓.๑ อาบัติเกี่ยวกับสตรีในหมวดปาราชิก 

    ปาราชิก หมายถึง เปนผูพายแพ ถึงความพายแพ คือ เปนผูเคลื่อน พลัดตก เหินหางจาก

พระสัทธรรม๓๙ เปนชื่ออาบัติหนักที่ภิกษุตองเขาแลวขาดจากความเปนภิกษุ, เปนชื่อบุคคลผูแพพาย 

คือ ตองอาบัติปาราชิกที่ทําใหขาดจากความเปนภิกษุ, เปนชื่อสิกขาบท ที่ปรับอาบัติหนักข้ันขาดจาก

ความเปนภิกษุมี ๔ อยาง คือ เสพเมถุน ลักของเขา ฆามนุษย อวดอุตริมนุสธรรมที่ไมมีในตน๔๐ 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมาย ปาราชิก หมายถึง ชื่ออาบัติท่ีหนักที่สุดในพระวินัย 

เมื่อภิกษุลวงละเมิดแมเพียงขอใดขอหนึ่งตองขาดจากความเปนภิกษุทันที บวชเปนภิกษุอีกตอไมได มี 

๔ ขอ คือ ๑. เสพเมถุน ๒. ลักทรัพย ๓. ฆามนุษย ๔. อวดอุตริมนสุธรรม๔๑  
 

    พระวินัยท่ีเก่ียวกับสตรีในหมวดปาราชิกมีจํานวน ๑ สิกขาบท ในปาราชิกกัณฑสิกขาบทที่ 

๑ ที่มาของการบัญญัติพระวินัยนี้คือ ในสมัยพุทธกาล ณ หมูบานกลันทคาม มีลูกชายของเศรษฐีชื่อวา 

                                                           
   ๓๖ เชนใน ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๓๔/๒๒๓. 

   ๓๗ พระบุญเกิด อิทฺธมินฺโต (ชูบุตร), “การศึกษาภิกขุปาฏิโมกขในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา 

๑๐. 

   ๓๘ สตรีในงานวิจัยนี้หมายถึงเฉพาะสตรีที่เปนมาตุคามเทานั้น ไมรวมถึงภิกษุณ ี

   ๓๙ สารตฺถ.ฏีกา. ๒/๕๕/๑๐๓-๑๐๔. 

   ๔๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท,  (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), หนา ๑๖๙. 

       ๔๑ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชัน่ส

, ๒๕๔๒). หนา ๖๙๗. 



๖๑ 
 

สุทิน ไดมีโอกาสฟงธรรมจากพระพุทธเจาจึงเกิดความเลื่อมใสและตองการที่จะออกบวชเปนภิกษุเพ่ือ

รักษาพรหมจรรย จึงไดขออนุญาตจากบิดามารดา และไดบวชเปนภิกษุในพระพุทธศาสนา ตอมา

บิดารมารดาของพระสุทินไดขอใหพระสุทินลาสิกขา เพื่อรับสืบทอดมรดกและสมบัติของตระกูล แต

พระสุทินไมมีความตองการในสมบัติเหลานั้น เพราะมีความพอใจในการประพฤติพรหมจรรย แมพระ

สุทินจะปฏิเสธยังไงบิดามารดาก็ยังคงออนวอนพระสุทิน และไดใหลูกสะใภ อดีตภรรยาของพระสุทิน

มาออนวอน เพ่ือใหพระสุทินนั้นลาสิกขา สรางผูสืบเชื้อสายแกตระกูล จนในท่ีสุดพระสุทินเกิดความใจ

ออน จึงไดมีการเสพเมถุน๔๒ กับภรรยาของตนถึง ๓ ครั้ง หลังจากนั้นพระสุทินเกิดเดือดรอนเปนทุกข 

ตอมาเนื้อความดังกลาวจึงไดทราบไปถึงพระผูมีพระภาคเจา๔๓ พระพุทธองคทรงตําหนิพระสุทินวา 
 

โมฆบุรุษ เธอสอดองคชาตเขาปากอสรพิษรายเสียยังดีกวาสอดองคชาตเขาองคกําเนิดสตรี 

สอดองคชาตเขาปากงูเหาเสียยังดีกวาสอดองคชาตเขาองคกําเนิดสตรี สอดองคชาตเขาหลุม

ถานไฟเสียยังดีกวาสอดองคชาตเขาองคกําเนิดสตรีเพราะอะไรเลา เพราะผูสอดองคชาตเขา

ปากอสรพิษรายเปนตน พึงถึงความตายหรือทุกขปางตายเพราะการกระทํานั้นเปนเหตุ 

หลังจากตายแลวก็ไมตองไปบังเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก สวนผูสอดองคชาตเขาองค

กําเนิดสตรี หลังจากตายแลวตองไปบังเกิดในอบายทุคติ วินิบาต นรก 

โมฆบุรุษ ในการที่เธอเสพอสัทธรรม ซึ่งเปนประเวณีของชาวบาน มารยาทของคนชั้นต่ํา 

กิริยาชั่วหยาบ มีน้ําเปนที่สุด เปนกิจที่จะตองทําในที่ลับ ตองทํากันสอง ตอสองนี้มีโทษมาก 

เธอเปนคนแรกที่กออกุศลธรรมกอนใครๆ การทําอยางนี้มิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส 

หรือทําคนที่เลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสยิ่งขึ้นไดเลย ที่จริง กลับจะทําใหคนที่ไมเลื่อมใสก็ไม

เลื่อมใสไปเลย คนที่เลื่อมใสอยูแลวบางพวกก็จะกลายเปนอ่ืนไป๔๔ 
     

   ดังนั้นจึงมีพระบัญญัติสิกขาบทวา “ก็ ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม ภิกษุนั้นเปนปาราชิกหา

สังวาสมิได”๔๕ จากนั้นไดมีพระภิกษุกระทําผิดในวัตถุอ่ืนๆ อีก เชน สัตวเดรัชฉานตัวเมีย หุน ฯลฯ ดัง

กรณีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ในมหาวิภังค เรื่องลิงตัวเมีย มีเนื้อความวา  
 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งใหอาหารเลี้ยงลิงตัวเมียในปามหาวัน กรุงเวสาลีแลวเสพเมถุนธรรม

กับนางลิงนั้น ครั้นเวลาเชา เธอครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรไปบิณฑบาตในกรุงเวสาลี 

ตอมาภิกษุหลายรูปจาริกไปตามเสนาสนะ เดินผานไปทางที่อยูของภิกษุนั้น นางลิงเห็นภิกษุ

                                                           
       ๔๒ เมถุนธรรม ไดแก อสัทธรรม ซึง่เปนประเวณีของชาวบานมารยาทของคนช้ันต่ํา กิริยาชั่วหยาบ มีน้ํา

เปนที่สุด เปนกิจที่จะตองทําในที่ลบัตองทํากันสองตอสอง นี้ชื่อวาเมถุนธรรม ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๕/๔๒. 

   ๔๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 

   ๔๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๗. 

   ๔๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๓๙/๒๙. 



๖๒ 
 

เหลานั้นกําลังเดินมาแตไกลจึงตรงเขาไปหาแลวสายสะเอว แกวงหาง โกงตะโพกขึ้น ทําทา

ทางตางๆ ตอหนาภิกษุเหลานั้น ภิกษุเหลานั้นจึงพากันสันนิษฐานวา ภิกษุเจาถ่ินคงจะเสพ

เมถุนธรรมกับนางลิงตัวนี้แน แลวแอบอยู ณ ที่กําบังแหงหนึ่งจนกระท่ังภิกษุเจาถิ่นเที่ยว

บิณฑบาตในกรุงเวสาลี แลวถืออาหารบิณฑบาตกลับมา๔๖  

ขณะนั้นนางลิงไดเขาไปหาภิกษุเจาถิ่นนั้น ครั้นภิกษุเจาถ่ินฉันบิณฑบาตนั้นสวนหนึ่งแลว 

ไดแบงอีกสวนหนึ่งใหแกนางลิง เมื่อมันกินอาหารแลวไดโกงตะโพกให ภิกษุเจาถ่ินจึงเสพ

เมถุนธรรมกับมัน ทันใดนั้น ภิกษุเหลานั้นออกจากที่ซอน กลาวกับภิกษุเจาถิ่นวา “ทาน พระ

ผูมีพระภาคทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลวมิใชหรือ เหตุไรทานจึงเสพเมถุนธรรมกับนางลิงนี้

เลา” ทานกลาวแยงวา “จริงทานทั้งหลาย พระผูมีพระภาคไดทรงบัญญัติสิกขาบทไวแลว แต

สิกขาบทนั้น ใชเฉพาะหญิงมนุษย ไมใชในสัตวดิรัจฉานตัวเมีย”๔๗ 
     

   เมื่อความทราบถึงพระผูมีพระภาคเจา พระองคจึงไดมีพระอนุบัญญัติเพ่ิมเติมวา “อนึ่ง 

ภิกษุใดเสพเมถุนธรรม โดยที่สุดแมกับสัตวดิรัจฉานตัวเมีย ภิกษุนั้นเปนปาราชิก หาสังวาสมิได”๔๘ 

นอกจากนี้ยังมีเหตุการณของภิกษุวัชชี เรื่องมอียูวา 
 

  สมัยนั้น พวกภิกษุวัชชีบุตรชาวกรุงเวสาลีหลายรูปฉันอาหาร จําวัดและสรงน้ําพอแกความ

ตองการ มนสิการโดยไมแยบคาย ไมบอกคืนสิกขา ไมเปดเผยความทอแท พากันเสพเมถุน

ธรรม ตอมาพวกเธอถูกความเสื่อมญาติ ความเสื่อมโภคะและโรคกลุมรุม จึงเขาไปหาทาน

พระอานนทเรียนวา “ทานพระอานนท พวกกระผมไมติเตียนพระพุทธไมติเตียนพระธรรม ไม

ติเตียนพระสงฆ พวกกระผมติเตียนตนเอง ไมติเตียนผูอ่ืนพวกกระผมไมมีวาสนา มีบุญนอย 

บวชในพระธรรมวินัยที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ไมสามารถจะประพฤติพรหมจรรยให

บริสุทธิ์บริบูรณไดตลอดชีวิต บัดนี้ ถาพวกกระผมไดบรรพชา อุปสมบทในสํานักพระผูมีพระ

ภาคอีก พวกกระผมพึงเห็นแจงกุศลธรรม หมั่นประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิย

ธรรมตั้งแตหัวค่ําจนรุงสาง พวกกระผมขอโอกาส ทานพระอานนทไดโปรดกราบทูลเรื่องนี้แด

พระผูมีพระภาคเถิด” พระอานนทรับคําแลวเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ ครั้นถึง

แลวไดกราบทูลเรื่องนี้ใหทรงทราบพระผูมีพระภาคตรัสวา “อานนท มิใชฐานะ มิใชโอกาสที่

ตถาคตจะถอนปาราชิกสิกขาบทที่บัญญัติแกสาวกทั้งหลาย เพราะพวกวัชชีหรือวัชชีบุตรเปน

เหตุ”ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เปนตนเหตุแลวรับสั่งกับ

ภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย ผูใดเปนภิกษุ ไมบอกคืนสิกขา ไมเปดเผยความทอแท เสพ

                                                           
   ๔๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๐/๒๙. 

   ๔๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๑/๓๐. 

   ๔๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๒/๓๑. 



๖๓ 
 

เมถุนธรรมทั้งที่ยังเปนภิกษุ ผูนั้นมาแลว สงฆไมพึงใหอุปสมบท แตผูใดเปนภิกษุ บอกคืน

สิกขา เปดเผยความทอแท แลวเสพเมถุนธรรม ผูนั้นมาแลว สงฆพึงใหอุปสมบท” 
  

       พระพุทธองคจึงทรงพระอนุบัญญัติวา “อนึ่ง ภิกษุใดถึงพรอมดวยสิกขาและสาชีพของ

ภิกษุทั้งหลาย ไมบอกคืนสิกขา ไมเปดเผยความทอแท เสพเมถุนธรรมโดยที่สุดแมกับสัตวดิรัจฉานตัว

เมีย ภิกษุนั้นเปนปาราชิก หาสังวาสมิได”๔๙ สตรีที่ปรากฏในสิกขาบทนี้ยอมเปนวัตถุแหงอาบัติโดยแท 
 

    จากบัญญัติที่พระพุทธองคไดทรงบัญญัติสิกขาบทไว โดยมีบัญญัติที่เก่ียวกับการเสพเมถุน

กับสตรีเปนแมบทอันเปนเหตุใหภิกษุนั้นตองปาราชิก หาสังวาสมิได จากนั้นมาภิกษุที่ไมสามารถรักษา

พรหมจรรยไดก็ไปเสพเมถุนกับสัตวดังในกรณีของนางลิงและเหตุการณอ่ืน จึงไดทรงบัญญัติอนุ

บัญญัติขึ้นมาเพ่ือใหครอบคลุมทั้งการเสพเมถุนในมนุษยและสัตว จะเห็นไดวา แทจริงแลวสิกขาบทนี้

ไมไดมุงหมายเอาการหามเสพเมถุนกับสตรี แตสาระหลักคือการหามเสพเมถุน เพราะการเสพเมถุน

เปนการทําลายพรหมจรรยของภิกษุ เปนการเก่ียวของกับกามซึ่งเปนกิเลสที่เหนี่ยวรั้งไมใหถึงที่สุดแหง

ทุกขได  
 

    อนึ่ง สตรีเปนที่มีรูป เสียง ที่สามารถครอบงําบุรุษไดยิ่งกวารูปและเสียงของสิ่งอ่ืนๆ เปน

วัตถุที่สามารถยั่วยวนใจใหละเมิดในเมถุนธรรมไดงาย สิกขาบทนี้เริ่มตนจึงเปนการกระทําผิดตอสตรี 

แมภายหลังจะครอบคลุมถึงวัตถุอ่ืนๆ มีสัตวเดรัจฉาน หุน ผูชาย บัณเฑาะก และอวัยวะนอยใหญ

ทั้งหลายของสตรี แตความผิดยอมเปนเพราะการเสพเมถุนเทานั้น   

 

    ๓.๓.๒ อาบัติเกี่ยวกับสตรีในหมวดสังฆาทิเสส 

    สังฆาทิเสส หมายถึง ชื่อหมวดอาบัติหนักรองจากปาราชิก๕๐ ตองอยูกรรมจึงพนได คือ 

เปนครุกาบัติ (อาบัติหนัก) แตยังเปนสเตกิจฉา (แกไขหรือเยียวยาได); ตามศัพท สังฆาเสส แปลวา 

หมวดอาบัติอันจําปรารถนาสงฆในกรรมเบื้องตนและกรรมที่เหลือ, หมายความความวา วิธีการที่จะ

ออกจากอาบัตินี้ ตองอาศัยสงฆ ตั้งแตตนไปจนตลอด กลาวคือ เริ่มตนจะอยูปริวาส ก็ตองขอปริวาส

จากสงฆ ตอจากนั้น จะประพฤติมานัตก็ตองอาศัยสงฆเปนผูให ถามีมูลายปฏิกัสสนาก็ตองสําเร็จดวย

สงฆอีกและทายที่สุดก็ตองขออัพภานจากสงฆ; สิกขาบทที่ภิกษุละเมิดแลว จะตองอาบัติสังฆาทิเสส มี 

๑๓ ขอ คําวาสังฆาทิเสส ใชเปนชื่อเรียกสิกขาบท ๑๓ ขอนี้ดวย๕๑ 
     

                                                           
   ๔๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๔/๓๒. 

   ๕๐ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๑๖๐. 

   ๕๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๓๑๕. 



๖๔ 
 

   สิกขาบทในหมวดสังฆาทิเสสมีท้ังหมด ๑๓ ขอ๕๒ ประกอบดวย 

       ๑. สุกกวิสัฏฐิสิกขาบท วาดวยการจงใจทําน้ําอสุจิใหเคลื่อน 

       ๒. กายสังสัคคสิกขาบท วาดวยการถูกตองกายกับมาตุคาม 

   ๓. ทุฏุลลวาจาสิกขาบท วาดวยการพูดเก้ียวหญิง 

   ๔. อัตตกามปาริจริยสิกขาบท วาดวยการใหบําเรอความใครของตน  

   ๕. สัญจริตตสิกขาบท วาดวยการชักสื่อ 

   ๖. กุฏิการสิกขาบท วาดวยการกอสรางกุฎี 

     ๗. วิหารการสิกขาบท วาดวยการสรางวิหาร 

   ๘. ปฐมทุฏฐโทสสิกขาบท วาดวยภิกษุขัดเคืองมีโทสะ  สิกขาบทที่ ๒ 

   ๙. ทุติยทุฏฐโทสสิกขาบท วาดวยภิกษุขัดเคืองมีโทสะ สิกขาบทที่ ๒ 

   ๑๐. สังฆเภทสิกขาบท วาดวยการทําสงฆใหแตกกัน 

   ๑๑. สังฆเภทานุวัตตกสิกขาบท วาดวยภิกษุผูประพฤติตาม กลาวสนับสนุนภิกษุผูทําลาย

สงฆ 

   ๑๒. ทุพพจสิกขาบท วาดวยภิกษุเปนคนวายาก 

   ๑๓. กุลทูสกสิกขาบท วาดวยภิกษุผูประทุษรายตระกูล 
 

   สวนที่เก่ียวกับสตรีในสังฆาทิเสสนั้นมีจํานวน ๓ สิกขาบท ไดแก กายสังสัคคสิกขาบท 

ทุฏุลลวาจาสิกขาบท และอัตตกามปาริจริยสิกขาบท มีรายละเอียดดังนี ้

 

(๑) กายสังสัคคสิกขาบท  

   กายสังสัคคสิกขาบท เปนสิกขาบทวาดวยการถูกตองกายกับมาตุคาม ที่มาของการบัญญัติ

พระวินัยขอนี้เกิดจากการที่พราหมณคนหนึ่งพรอมภริยาไปหาทานพระอุทายีถึงที่อยูของทาน ครั้งนั้น

พระอุทายีไดนําพราหมณและภริยาชมวิหารอันเปนที่อยูของทาน ขณะนั้นทานพระอุทายีเดินไปเปด

ปดหนาตางบางตอน เวียนรอบหองแลวยอนมาขางหลัง ไดจับตองอวัยวะนอยใหญของนางพราหมณ ี

สวนพราหมณนั้นไมรูจึงไดชื่นชมยินดีกับทานพระอุทายีแลวกลับไป เมื่อกลับไปแลวนางพราหมณีจึง

บอกกับพราหมณวาพระอุทายีไดจับตองอวัยวะนอยใหญของเธอ พอไดทราบเชนนั้น พราหมณจึง

ตําหนิ ประณาม โพนทะนาการกระทําของพระอุทายี วาไมมีความเปนสมณะ ไมมีความเปนพราหมณ 

ความเปนสมณะความเปนพราหมณของพระอุทายเีสื่อมสิ้นไปแลวหากเปนเชนนี้ ตอไปหญิงผูมีตระกูล 

ลูกสาวผูมีตระกูล หญิงสาวผูมีตระกูล หญิงสะใภผูมีตระกูล สาวใชประจําตระกูลจะไมกลาไปอาราม

หรือวิหารเปนแน เหลาภิกษุที่รูเรื่องตางตําหนิพระอุทายีโดยประการตางๆ แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบ

                                                           
   ๕๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๔๙. 



๖๕ 
 

ทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ๕๓ พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ภิกษุใดถูก

ราคะครอบงําแลว มีจิตแปรปรวน ถูกตองกายกับมาตุคาม คือ จับมือ จับชองผมหรือลูบคลําอวัยวะ

สวนใดสวนหนึ่ง เปนสังฆาทิเสส”๕๔  
 

   ในสิกขาบทวิภังค ไดอธิบายคําวา มาตุคาม หมายถึง หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ ไมใชนาง

เปรต ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย หญิงมนุษยนั้นโดยที่สุดกระทั่งเด็กหญิงซึ่งเกิดในวันนั้น หญิงโตกวานี้

ไมตองกลาวถึง๕๕ กลาวคือ หมายเอาเฉพาะผูหญิงที่เปนมนุษยเทานั้นนับแตแรกเกิดเปนตนไปจัดเปน

วัตถุแหงอาบัตินี้ทั้งหมด  
 

   ในบทภาชนีย ไดอธิบายลักษณะของการ “ถูกตองกายกับมาตุคาม” ไวในลักษณะ

ดังตอไปนี้ คือ จับตอง ลูบคลํา ลูบลง ลูบข้ึน จับกดลง จับใหเงยข้ึน ฉุดมา ผลักไปนวด บีบ จับ ตอง มี

อธิบาย ดังนี้ 
 

   ที่ชื่อวา จับตอง คือ กิริยาเพียงแตลูบคลํา 

   ที่ชื่อวา ลูบคลํา คือ ลูบคลําไปทางโนนทางนี ้

   ที่ชื่อวา ลูบลง คือ ลูบลงเบื้องลาง 

   ที่ชื่อวา ลูบขึ้น คือ ลูบขึ้นเบ้ืองบน 

   ที่ชื่อวา จับกดลง คือ จับโนมลงขางลาง 

   ที่ชื่อวา จับใหเงยข้ึน คือ จับใหเงยข้ึนขางบน 

   ที่ชื่อวา ฉุดมา คือ รั้งมา 

   ที่ชื่อวา ผลักไป คือ ผลักออกไป 

   ที่ชื่อวา นวด คือ จับอวัยวะแลวบีบนวด 

   ที่ชื่อวา บีบ คือ บีบรัดกับผาหรืออาภรณบางอยาง 

   ที่ชื่อวา จับ คือ ลักษณะเพียงแตจับ 

   ที่ชื่อวา ตอง คือ ลักษณะเพียงสัมผัส๕๖ 
 

    ลักษณะความผิดตามสิกขาบทนี้มีเกณฑการพิจารณา คือ  

                                                           
   ๕๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๖๙/๒๙๒. 

   ๕๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๗๐/๒๙๓. 

   ๕๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๗๑/๑๙๔. 

   ๕๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๗๒/๒๙๔. 



๖๖ 
 

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนหญิงและมีความกําหนัด และ (๓) ภิกษุใชกายจับตอง 

ลูบคลํา ลูบลง ลูบข้ึน จับกดลง จับใหเงยข้ึน ฉุดมา ผลักไป นวด บีบ จับ ตองกายของหญิง ตองอาบัติ

สังฆาทิเสส 

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนหญิงและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบ

คลํา ฯลฯ จับ ตองกายของหญิง ตองอาบัติถุลลัจจัย 

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนบัณเฑาะกและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับตอง 

ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของหญิง ตองอาบัติถุลลัจจัย 

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนชายและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับตอง ลูบ

คลํา ฯลฯ จับ ตองกายของหญิง ตองอาบัติถุลลัจจัย 

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนสัตวดิรัจฉานและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุใชกายจับ

ตอง ลูบคลํา ฯลฯ จับ ตองกายของหญิง ตองอาบัติถุลลัจจัย๕๗ 
 

   ในวินีตวัตถุ ทานไดแสดงลักษณะและความผิดของมาตุคามที่แตกตางกันไป เชน การจับ

ตองมารดา การจับตองนองสาว การจับตองลูกสาว ภิกษุมีความผิดในวัตถุแตกตางกันขึ้นกับเจตนา

ของการจับตองนั้นดวย เชน ภิกษุรูปหนึ่งจับตองมารดาดวยความรักฉันแมลูก ทานเกิดความกังวลใจ

วา เราตองอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ 

พระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตองอาบัติทุกกฎ”๕๘ ภิกษุรูปหนึ่งจับตองธิดา

ดวยความรักฉันพอลูก ทานเกิดความกังวล ใจวา เราตองอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตอง

อาบัติทุกกฎ”๕๙  ภิกษุรูปหนึ่งจับตองนองสาวดวยความรักฉันนองสาว ทานเกิดความกังวลใจวา เรา

ตองอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคตรัสวา 

“ภิกษุ เธอไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตองอาบัติทุกกฏ”๖๐ ภิกษุรูปหนึ่งถูกตองกายกับอดีตภรรยา 

ทานเกิดความกังวลใจวาเราตองอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให

ทรงทราบพระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอตองอาบัติสังฆาทิเสส”๖๑ 
 

   เปนที่นาสังเกตในวินีตวัตถุวา มาตุคามที่เปนมารดา ลูกสาว นองสาวนั้น ทรงปรับอาบัติ

ตามเจตนา โดยพิจารณาตามความแปรปรวนของจิต หากไมมีความแปรปรวนทานไมปรับเปนอาบัติ

                                                           
   ๕๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๗๔/๒๙๕. 

   ๕๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๐๙-๓๑๐. 

   ๕๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๑๐. 

   ๖๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๑๐. 

   ๖๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๑/๓๑๐. 



๖๗ 
 

สังฆาทิเสส แตกระนั้นก็ยังถือวาเปนความผิดที่ภิกษุไมพึงกระทํา ทานจึงใหปรับอาบัติในโทษที่ลดลง

คือทุกกฎ สวนมาตุคามที่เปนอดีตภริยานั้นทานใหปรับอาบัติสังฆาทิเสสไดเลย   

 

     (๒) ทุฏุลลวาจาสิกขาบท 

       ทุฏุลลวาจาสิกขาบท เปนสิกขาบทที่วาดวยการพูดเก้ียวหญิง ที่มาของพระวินัยนี้เกิดจาก

วิหารของพระอุทายีนั้นมีความสวยงาม ทําใหสตรีมีความชอบ จึงตางพากันมาชมความงามของวิหาร 

พระอุทายีไดพานางสตรีเหลานั้นเท่ียวชมวิหารแลวมีการพูดสนทนา “พูดชมบาง พูดติบาง ออนวอน

บาง ถามบาง ถามซ้ําบาง บอกบาง สอนบาง ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิงเหลานั้น”๖๒ 

ทําใหเหลาสตรีบางกลุมที่ไมมีความละอาย ก็พากันยิ้ม พูดยั่วกัน กลุมที่สตรีที่มีความละอายใจ ก็เลี่ยง

ออกไปฟองภิกษุอ่ืนๆ วาคําที่พระอุทายีพูดนั้นไมเหมาะสม ภิกษุผูมีความมักนอยสันโดษ มีความ

ละอาย จึงพากันตําหนิพระอุทายีแลวนําไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา๖๓ เม่ือพระพุทธองคทราบจึง

ทรงตําหนิและทรงมีพระบัญญัติวา “ก็ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแลว มีจิตแปรปรวน พูดเก้ียวมาตุคาม

ดวยวาจาชั่วหยาบ พาดพิงเมถุน เหมอืนชายหนุมพูดเก้ียวหญิงสาว เปนสังฆาทิเสส”๖๔ 
 

    ในบทสิกขาวิภังค ไดใหคําอธิบายวา มาตุคาม ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ ไมใชนาง

เปรต ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย แตเปนหญิงที่รูเดียงสา สามารถรับรูถอยคําสุภาษิต ทุพภาษิต คํา

หยาบและคําสุภาพ๖๕ กลาวคือ หมายเอาผูหญิงท่ีรูเดียงสา รูจักและเขาใจคําหยาบและคําไมสุภาพ 

และยังคําอธิบายอีกวา ชั่วหยาบ ไดแก ถอยคาํที่พาดพิงเมถุนธรรมทางทวารหนักทวารเบา สวนคําวา

พูดเกี้ยว นี้ทานเรียกความประพฤติลวงเกิน คําวา เหมือนชายหนุมพูดเกี้ยวหญิงสาว ชายวัยรุนพูด

เก้ียวหญิงวัยรุน ไดแก ถอยคําเก่ียวกับเมถุนธรรม  คําวา เปนสังฆาทิเสส ความวา สําหรับอาบัตินี้ 

สงฆเทานั้นใหปริวาส ฯลฯ เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคตรัสวา “เปนสังฆาทิเสส”๖๖ กลาวคือ 

คําพูดที่เปนการจีบ แซว เก่ียวกับเมถุนธรรมสตรีผูรูเดียงสา ภิกษุนั้นตองสังฆาทิเสส 
 

   ในบทภาชนีย ไดอธิบายลักษณะของการ พูดเกี้ยวหญิงไว ภิกษุพูดชมบาง พูดติบาง ขอ

บาง  ออน วอนบาง ถามบาง ถามซ้ําบาง บอกบาง สอนบาง ดาบาง พาดพิงทวารทั้งสอง 

   ที่ชื่อวา พูดชม คือ พูดชมเชย พรรณนา พูดสรรเสริญทวารท้ังสอง 

   ที่ชื่อวา พูดติ คือ พูดขม พูดเสียดสี พูดติเตียนทวารทั้งสอง 

                                                           
       ๖๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๓/๓๑๕. 

   ๖๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๓/๓๑๕. 

   ๖๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๕/๓๑๖. 

   ๖๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๔/๓๑๖. 

   ๖๖ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน 



๖๘ 
 

   ที่ชื่อวา ขอ คือ พูดวา “จงใหแกเรา ควรใหแกเรา” 

   ที่ชื่อวา ออนวอน คือ พูดวา “เมื่อไรมารดาของเธอจักเลื่อมใส เมื่อไรบิดาของเธอจัก

เลื่อมใส เมื่อไรเทวดาของเธอจักเลื่อมใส เมื่อไรเธอจะมีขณะดี มีลยะดี มีครูดี เมื่อไรเราจะไดเสพเมถุน

ธรรมกับเธอ” 

   ที่ชื่อวา ถาม คือ ถามวา “เธอใหแกสามีอยางไรหรือใหแกชายชูอยางไร” 

   ที่ชื่อวา ถามซ้ํา คือ สอบถามวา “ทราบวา เธอใหแกสามีอยางนี้ ใหแกชายชูอยางนี้หรือ” 

   ที่ชื่อวา บอก คือ พอถูกถามจึงบอกวา “เธอจงใหอยางนี้ เมื่อใหอยางนี้จะเปนที่รักใคร

พอใจของสามี”๖๗ 

   ลักษณะความผิดตามสิกขาบทนี้มีเกณฑการพิจารณาที่เก่ียวกับสตร ีคือ 
  

    (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนหญิงและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุพูดชมบาง พูดติบาง 

ขอบาง ออนวอนบาง ถามบาง ถามซ้ําบาง บอกบาง สอนบาง ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของ

หญิง ตองอาบัติสังฆาทิเสส  

    (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุไมแนใจหญิงวาเปนหญิง ฯลฯ สําคัญวาเปนบัณเฑาะก ฯลฯ สําคัญ

วาเปนชาย ฯลฯ สําคัญวาเปนสัตวดิรัจฉานและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุพูดชมบาง พูดติบาง ขอบาง 

ออนวอนบาง ถามบาง ถามซ้ําบาง บอกบาง สอนบาง ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิง 

ตองอาบัติถุลจัย 

   (๑) เปนหญิง ๒ คน (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนหญิงทั้ง ๒ คน และมีความกําหนัด (๓) ภิกษุพูด

ชมบาง ฯลฯ ดาบาง พาดพิงทวารหนักทวารเบาของหญิง ตองอาบัติสังฆาทิเสสทั้ง ๒ คน ตองอาบัติ

สังฆาทิเสส ๒ ตัว๖๘ 
 

   ในวินีตวัตถุ ทานไดแสดงลักษณะและความผิดของการพูดเก้ียวหญิงไว เชน ภิกษุเห็นหญิง

ถือผากัมพลแข็ง จึงไดกลาว แกนางวา นองหญิง เธอมีขนแข็ง แตนางไมเขาใจจึงกลาวตอบไปวาใช

แลวนางมีผากัมพลขนแข็ง ภิกษุเกิดความกังวลวา เราตองอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตอง

อาบัติทุกกฎ๖๙ ภิกษุรูปหนึ่งเห็นหญิงคนหนึ่งกําลังทํางาน ภิกษุมีความกําหนัด จึงไดกลาววานองหญิง 

หยุดเถิด อาตมาจักชวยทํา แตนางไมเขาใจความหมาย ภิกษุเกิดความกังวล จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูล

พระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตองอาบัติทุก

                                                           
   ๖๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๕/๓๑๗-๓๑๘. 

   ๖๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๖/๓๑๙. 

   ๖๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๘/๓๒๕. 



๖๙ 
 

กฎ๗๐ ภิกษุรูปหนึ่งเกิดความกําหนัด ไดกลาวกับหญิงคนหนึ่งวา นองหญิงเธอเปนคนมีศรัทธา จะถวาย

ทานอันเลิศแกพวกอาตมาบางไมไดหรือ หญิงเกิดความสงสัยวาคืออะไร ภิกษุนั้นตอบวา เมถุนธรรม 

ภิกษุเกิดความกังวลใจ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระองคตรัสวา 

“ภิกษุ เธอตองอาบัติสังฆาทิเสส”๗๑ 
 

เปนที่นาสังเกตวาภิกษุที่มีความกําหนัดแลว พูดเก้ียวหญิง พาดพิงเมถุนธรรม แตถาหญิงมี

ความไรเดียงสา ไมเขาใจในความหมายที่ภิกษุพูดเก้ียว ภิกษุนั้นไมตองอาบัติสังฆาทิเสส แตตองอาบัติ

ทุกฏ แตถาหญิงมีความเขาใจในคําที่ภิกษุนั้นไดพูดเก้ียวไว ภิกษุนั้นตองอาบัติสังฆาทิเสส 

 

   (๓) อัตตกามปาริจริยสิกขาบท 

   อัตตกามปาริจริยสิกขาบท เปนสิกขาบทที่วาดวยการใหบําเรอความใครของคน ที่มาของ

การบัญญัติพระวินัยขอนี้เกิดจากพระอุทายีไดเทศนาธรรมใหแกหญิงหญิงหมายสามีตาย ซึ่งนางนั้นมี

รูปรางหนาตาสวยงามนาชม เมื่อไดฟงพระอุทายีกลาวแลว นางมีความเลื่อมใสและไดกลาวกับพระอุ

ทายีวา ทานตองการสิ่งใด จีวร บิณฑบาต เสนาสนะตางๆ นางจะหามาให พระอุทายีจึงไดกลาวแก

หญิงหมายวา ตนตองการเมถุนธรรม หญิงหมายรับคํา แลวจะใหเมถุนธรรมแกพระอุทายี จึงเขาไปใน

หองของตน ถอดเสื้อผานอนรออยูบนเตียง เมื่อพระอุทายีเขาไปถึงเตียงแลวกลาววา “ใครจักลูบคลํา

หญิงถอยมีกลิ่นเหม็นคนนี้ได” แลวถมน้ําลายเดินจากไป ทําใหหญิงหมายคนนั้นไมพอใจตําหนิวา 

พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรไมมีความอาย ผิดศีล พูดเท็จ แตก็ยังปฏิญญาวาตนเอง ประพฤติธรรม 

ประพฤติสงบ ประพฤติพรหมจรรย พูดจริง มีศีล มีกัลยธรรม พวกเธอไมใชสมณะ แมแตหญิงคนอ่ืน

ตางก็วาตามนาง เมื่อภิกษุอ่ืนๆ เมื่อไดยินแลวจึงกลาวทําไมพระอุทายีจึงพูดใหหญิงบําเรอความใคร

ของตนตอหนามาตุคาม จึงนําเรื่องที่เกิดข้ึนไปกราบทูลใหพระผูมีพระภาคเจาไดทรงทราบ๗๒ 

พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ ภิกษุใดถูกราคะครอบงําแลว มีจิตแปรปรวน 

กลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนามาตุคาม ดวยคําที่พาดพิงเมถุนวา “นองหญิง หญิง

ใดบําเรอผูประพฤติพรหมจรรย ผูมีศีลมีกัลยธรรมเชนเราดวยธรรมนั่น การบําเรอนี้ของหญิง นั้นเปน

การบําเรอชั้นยอด เปนสังฆาทิเสส”๗๓ 
 

 ในสิกขาบทวิภังคในสิกขาบทนี้ ไดอธิบายคําวา มาตุคาม ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ 

ไมใชนางเปรต ไมใชสัตวดินรัจฉานตัวเมีย แตเปนที่หญิงที่รูเดียงสา สามารถรับรูถอยคําสุภาษิต 

                                                           
   ๗๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๙/๓๒๗. 

     ๗๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๘๙/๓๒๗. 

   ๗๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๙๐/๓๒๘-๓๑๙. 

   ๗๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๙๑/๓๓๐. 



๗๐ 
 

ทุพษิต คําหยาบและคําสุภาพ คําวา ตอหนามาตุคาม คือ ที่ใกลมาตุคาม ไมไกลจากมาตุคาม คําวา 

ความใครของตน ไดแก ความใครของตน เหตุของตน ความประสงคของตน ความประสงคของตน 

การบําเรอตน๗๔ 
 

   ในบทภาชนีย ไดอธิบายลักษณะของ “การใหบําเรอความใครของตน” โดยลักษณะ

ความผิดตามสิกขาบทนี้มีเกณฑการพิจารณา คือ  

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนหญิงและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุกลาวสรรเสริญกํา

บําเรอความใครของตนตอหนาหญิง ตองอาบัติสังฆาทิเสส 

   (๑) เปนหญิง (๒) ภิกษุไมแนใจวาเปนหญิง ฯลฯ สําคัญวาเปนบัณเฑาะก ฯลฯ สําคัญวา

เปนชาย ฯลฯ สําคัญวาเปนสัตวดิรัจฉานและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุกลาวสรรเสริญการบําเรอความ

ใครของตนตอหนาหญิง ตองอาบัติถุลลัจจัย 

   (๑) เปนหญิง ๒ คน (๒) ภิกษุสําคัญวาเปนหญิงทั้ง ๒ คนและมีความกําหนัด (๓) ภิกษุ

กลาวสรรเสริญการบําเรอความใครของตนตอหนาหญิงทั้ง ๒ คน ตองอาบัติสังฆาทิเสส ๒ ตัว๗๕ 
 

   ในวินีตวัตถุ ทานไดแสดงลักษณะและความผิดของการใหบําเรอความใครของตนแตกตาง

กันไป เชน หญิงเปนหมันคนหนึ่งถามภิกษุที่นางอุปถัมภวาทําอยางไรนางจะมีบุตรได ภิกษุตอบวา เธอ

ตองถวายทานอันเลิศ นางจึงถามตอบไปวาอะไรคือทานอันเลิศ ภิกษุตอบวา เมถุนธรรม ภิกษุเกิด

ความกังวลใจ วาเราอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องไปกราบทูลพระผูพระภาคเจาใหทรงทราบ

พระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอตองอาบัติสังฆาทิเสส”๗๖ ตอมาหญิงคนหนึ่งตองการถวายทานแก

พระภิกษุที่นางไดอุปถัมภ นางจึงถามวาตองถวายอะไรดี ภิกษุนั้นจึงตอบวาทานอันเลิศ คือ เมถุน

ธรรม ภิกษุเมื่อไดกลาวดังนี้แลว จึงเกิดความกังวลใจ วาเราอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึงนําเรื่องไป

กราบทูลพระผูพระภาคเจาใหทรงทราบพระองคตรัสวา “ภิกษุ เธอตองอาบัติสังฆาทิเสส”๗๗ ตอมามี

หญิงคนหนึ่งถามภิกษุที่ตนอุปถัมภวา ทําอยางไรดิฉันจึงจะสุคติ ภิกษุจึงตอบวาเธอตองถวายทานอัน

เลิศ คือ เมถุนธรรม เมื่อภิกษุกลาวดังนี้แลว จึงเกิดความกังวลใจ วาเราอาบัติสังฆาทิเสสหรือหนอ จึง

นําเรื่องไปกราบทูลพระผูพระภาคเจาใหทรงทราบพระองคตรัสวา  “ภิกษุ  เธอตองอาบัติ

สังฆาทิเสส”๗๘  
 

                                                           
   ๗๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๙๒/๓๓๐. 

   ๗๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๙๓/๓๓๑-๓๓๒. 

   ๗๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๒๙๕/๓๓๖. 

   ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 

     ๗๘ เรื่องเดียวกัน, หนาเดียวกัน. 



๗๑ 
 

   จึงกลาวไดวาสตรีที่พระวินัยไดกําหนดไวนั้น คือสตรีที่รูเดียงสา เขาใจคําและความหมาย

อันเก่ียวกับการบําเรอความใคร เรื่องเมถุน คําหยาบ คําไมสุภาพ เปนตน เมื่อภิกษุกลาวใหบําเรอ

ความใครของตน ตอหนามาตุคาม คือ กลาวใหสตรีนั้นไดยิน ไดฟง ภิกษุนั้นตองสังฆาทิเสส 

 

    ๓.๓.๓ อาบัติเกี่ยวกับสตรีในหมวดอนิยต 

   (๑) ปฐมอนิยตสิกขาบท 

   ปฐมอนิยตสิกขาบท เปนสิกขาบทท่ีวาดวยการนั่งในที่ลับตากับหญิงสองตอสอง ที่มาของ

การบัญญัติพระวินัยขอนี้เกิดจากบิดามารดาของพระอุทายีไดมอบหญิงสาวตระกูลอุปฏฐากของพระอุ

ทายีใหชายอีกตระกูลหนึ่ง ซึ่งชายตระกูลนั้นก็เปนตระกูลอุปฏฐากของพระอุทายีเชนกัน พระอุทายีได

เดินทางไปบานของชายตระกูลนั้น แลวไดถามถึงสตรีคนนั้น แลวนั่งบนอาสนะที่กําบังในท่ีลับ ซึ่ง

พอจะทําการเจรจา สนทนาธรรมกับหญิงนั้นสองตอสอง เมื่อนางวิสาขามาเห็นจึงไดกลาวกับพระอุทา

ยีวา “พระคุณเจา การที่ทานนั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ พอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง

เชนนี้ ไมเหมาะ ไมควร ทําไมปรารถนาดวยนั้นก็จริง ถึงอยางนั้น ชาวท่ียังไมเลื่อมใสก็ทําให เชื่อ

ยาก”๗๙ นางวิสาขาไดบอกใหกับภิกษุอื่นๆ ภิกษุทั้งหลายจึงตําหนิโดยประการตางๆ แลวจึงนําเรื่องไป

กราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ ภิกษุ

ใดนั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับพอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง อุบาสิกามีวาจาเชื่อถือได ได

เห็นภิกษุนั่งกับมาตุคามนั้นแลวกลาวโทษดวยอาบัติยางใดอยางหนึ่ง บรรดาอาบัติ ๓ อยาง คือ 

ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย ภิกษุนั้นยอมรับการนั่ง พึงถูกปรับดวยอาบัติอยางใดอยางหนึ่ง

บรรดาอาบัติ ๓ อยาง คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย อีกอยางหนึ่งอุบาสิกาผูมีวาจาเชื่อถือได

นั้น กลาวโทษดวยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับดวยอาบัตินั้น อาบัตินี้ชื่อวา อนิยต”๘๐ 
 

   ในสิกขาบทวิภงัคไดอธิบายคาํวา มาตุคาม ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ ไมใชนางเปรต 

ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย หญิงมนุษยนั้นโดยที่สุดกระทั่งเด็กหญิงซึ่งเกิดในวันนั้น หญิงโตกวานี้ไมตอง

กลาวถึง, คําวา กับ คือ โดยความเปนอันเดียวกันคําวา สองตอสอง ไดแก ภิกษุกับมาตุคาม, 

ที่ชื่อวา ที่ลับ ไดแก ที่ลับตาและลับหู ที่ชื่อวา ที่ลับตา หมายถึง ที่ซึ่งเม่ือบุคคลขยิบตา ยักคิ้วหรือผงก

ศีรษะข้ึน ใครๆ ก็ไมสามารถแลเห็นได, ที่ชื่อวา ที่ลับหูหมายถึง ที่ซึ่งไมมีใครสามารถไดยินถอยคําที่

พูดกันตามปกติได, อาสนะที่ชื่อวา ที่กําบัง คือ อาสนะที่กําบังดวยฝา บานประตู เสื่อลําแพน มาน 

ตนไม เสา หรือพอมอยางใดอยางหนึ่ง, คําวา พอจะทําการได คือ อาจจะเสพเมถุนธรรมกันได, คําวา 

                                                           
   ๗๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๔๓/๔๗๓-๔๗๔. 

   ๘๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๔๔/๔๗๔-๔๗๕. 



๗๒ 
 

นั่ง หมายความวา เมื่อมาตุคามนั่ง ภิกษุนั่งใกลหรือนอนใกล เมื่อภิกษุนั่ง มาตุคามนั่งใกลหรือนอนใกล 

หรือนั่งทั้งสองคน หรือนอนท้ังสองคน๘๑ 
 

   ในบทภาชนีย ไดอธิบายลักษณะของการ การนั่งในที่ลับตากับหญิงสองตอ โดยลักษณะ

ความผิดตามสิกขาบทนี้มีเกณฑการพิจารณา คือ  

   (๑) ถาอุบาสิกานั้นกลาวอยางนี้วา “ดิฉันเห็นพระคุณเจานั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ

พอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง” และภิกษุนั้นยอมรับการนั่งนั้น พึงปรับอาบัติเพราะนั่ง ฯลฯ 

“อาตมาไมไดนั่ง แตนอนอยู” พึงปรับอาบัติเพราะนอน ฯลฯ “อาตมาไมไดนั่ง แตยืนอยู” ไมพึงปรับ

อาบัติ 

   (๑) ถาอุบาสิกานั้นกลาวอยางนี้วา “ดิฉันเห็นพระคุณเจานอนบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ

พอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง” และภิกษุนั้นยอมรับการนอนนั้น พึงปรับอาบัติเพราะนอน 

ฯลฯ “อาตมาไมไดนอน แตนั่งอยู” พึงปรับอาบัติเพราะนั่ง ฯลฯ “อาตมาไมไดนอน แตยืนอยู” ไมพึง

ปรับอาบัติคาํวา อนิยต คือ ไมแนวาจะเปนปาราชิก เปนสังฆาทิเสส หรือเปนปาจิตตีย 

 

       (๒) ทุติยอนิยตสิกขาบท 

   ทุติยอนิยตสิกขาบท เปนสิกขาบทที่วาดวยการนั่งในที่ลับหูกับหญิงสองตอสอง ที่มาของ

การบัญญัติพระวินัยขอนี้เกิดจากพระอุทายี เมื่อไดทราบวาพระผูมีพระภาคเจาไดทรงบัญญัติหาม 

การนั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับพอจะทําการไดกับมาตุคามสองตอสอง จึงนั่งเจรจา กลาวธรรม

เหมาะแกกาลกับหญิงสาวคนเดิม เมื่อนางวิสาขามาเห็นจึงไดกลาวกับพระอุทายีเหมือนขางตน แลว

นําไปบอกแกภิกษุรูปอ่ืน ภิกษุทั้งหลาจึงตําหนิโดยประการตางๆ แลวจึงนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมี

พระภาคเจาใหทรงทราบ พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ สถานที่ไมใชอาสนะ

ที่กําบัง ไมพอจะทําการได แตเปนสถานที่พอจะพูดเก้ียวมาตุคามดวยวาจาชั่วหยาบได ก็ภิกษุใดนั่งบน

อาสนะเชนนั้น ในที่ลับกับมาตุคามสองตอสอง อุบาสิกามีวาจาเชื่อถือได ไดเห็นภิกษุนั่งกับมาตุคาม

นั้นแลวกลาวโทษดวยอาบัติอยางใดอยางหนึ่ง บรรดาอาบัติ ๒ อยาง คือ สังฆาทิเสส หรือปาจิตตีย 

ภิกษุยอมรับการนั่ง พึงถูกปรับดวยอาบัติอยางใดอยางหนึ่ง บรรดาอาบัติ ๒ อยาง คือ สังฆาทิเสส 

หรือปาจิตตีย อีกอยางหนึ่ง อุบาสิกาผูมีวาจาเชื่อถือไดนั้นกลาวโทษดวยอาบัติใด ภิกษุนั้นพึงถูกปรับ

ดวยอาบัตินั้น อาบัตินี้ชื่อวา อนิยต”๘๒ 
 

   ในสิกขาบทวิภังคไดอธิบายคําวา ก็ สถานที่ไมใชอาสนะที่กําบัง อธิบายวา อาสนะเปดเผย

คือที่ไมไดกําบังดวยฝา บานประตู เสื่อลําแพน มานบัง ตนไม เสา หรือพอมอยางใดอยางหนึ่ง 

                                                           
   ๘๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๔๕/๔๗๕-๔๗๖. 

   ๘๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๕๓/๔๘๐. 



๗๓ 
 

   คําวา ไมพอจะทําการได คือ ไมอาจจะเสพเมถุนกันไดคําวา แตเปนสถานที่พอจะพูดเก้ียว

มาตุคามดวยวาจาชั่วหยาบได คือ อาจพูดเก้ียวมาตุคามดวยคําชั่วหยาบ 

   คําวา บนอาสนะเชนนั้น คือ บนอาสนะเห็นปานนั้น๘๓ 

   ในบทภาชนีย ไดอธิบายลักษณะของการ วาดวยการนั่งในที่ลับหูกับหญิงสองตอสอง โดย

ลักษณะความผิดตามสิกขาบทนี้มีเกณฑการพิจารณา คือ 

   (๑) ถาอุบาสิกานั้นกลาวอยางนี้วา “ดิฉันเห็นพระคุณเจานั่งในที่ลับกับมาตุคามสองตอ

สอง” และภิกษุนั้นก็ยอมรับการนั่ง พึงปรับอาบัติเพราะนั่ง ฯลฯ “อาตมาไมไดนั่ง แตนอนอยู” พึง

ปรับอาบัติเพราะนอน ฯลฯ “อาตมาไมไดนั่ง แตยืนอยู” ไมพึงปรับอาบัต ิ

   (๑) ถาอุบาสิกานั้นกลาวอยางนี้วา “ดิฉันเห็นพระคุณเจานอนในที่ลับกับมาตุคามสองตอ

สอง” และภิกษุนั้นยอมรับการนอน พึงปรับอาบัติเพราะนอน ฯลฯ “อาตมาไมไดนอน แตนั่งอยู” พึง

ปรับอาบัติเพราะนั่ง ฯลฯ “อาตมาไมไดนอน แตยืนอยู”ไมพึงปรับอาบัติ๘๔ 

 

   ๓.๓.๔ อาบัติเกี่ยวกับสตรีในหมวดปาจิตตีย 

   ปาจิตตีย คือ ชื่ออาบัติหมวดหนึ่ง จัดไวในพวกอาบัติเบาท่ีเปรียบดวยลหุโทษ๘๕ แปลตาม

ตัวอักษรวา ละเมิดอันยังอกุศลใหตก, ชื่ออาบัติจําพวกหนึ่ง จัดไวในจําพวกอาบัติเบาเรียก ลหุกาบัติ 

พนไดดวยการแสดง; เปนชื่อสิกขาบท ไดแกนิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐ และสุทธิกปาจิตตีย ซึ่งเรียกกัน

สั้นๆ วา ปาจิตตีย อีก ๙๒ ภิกษุลวงละเมิดสาขาบท ๑๒๒ ขอเหลานี้ยอมตองอาบัติปาจิตตีย เชน 

ภิกษุพูดปด ฆาสัตวดิรัจฉาน วายเลนน้ํา เปนตน ตองอาบัติปาจิตตีย๘๖ 
 

   คําวา ปาจิตตีย ที่ปรากฏในพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสเปนคําลงทายในแตละสิกขาบท 

คือ เมื่อพระองคทรงบัญญัติสิกขาบทวา ภิกษุทําอยางนั้นๆ แลว ตองอาบัติปาจิตตีย เชน “โย ปน 

ภิกฺขุ ปฐวึ ขเณยฺย วา ขณาเปฺย วา ปาจิตฺติยํ๘๗ อนึ่งภิกษุใดขุดเอง หรือใชใหขุด ซึ่งแผนดิน ตอง

อาบัติปาจิตตีย๘๘ ปาจิตตียเปนคําแปลทับศัพทผูตองการทราบความหมายท้ังที่มีความรูทางภาษาบาลี

และไมมี ไมอาจทราบความหมายไดตองคนหาความหมายในคัมภีรท่ีอธิบาย คือคัมภีรอรรถกถาพระ

วินัย ซึ่งอรรถกถาพระวินัยไดอธิบายความหมายแหงคําวา ปาจิตตีย ไววา ทํากุศล กลาวคือ กุศลธรรม

ของผูจงใจใหตกไป โดยสรุปก็คือทําจิตใหตกไปและจิตท่ีถูกทําใหตกไปนั้น ยอมพลาดจากอริยมรรค

                                                           
   ๘๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๕๔/๔๘๐. 

   ๘๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๔๕๖/๔๘๓. 

   ๘๕ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๖๙๔. 

   ๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศพัท, หนา ๑๖๖. 

   ๘๗ ว.ิมหา. (บาล)ี ๒/๙๕/๑๕๘. 

   ๘๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔. 



๗๔ 
 

หรือทําอริยมรรคใหเสียไปและปาจิตตียนี้เปนเหตุใหจิตลุมหลง๘๙ เปนชื่ออาบัติ หมายถึงอาบัติ

ปาจิตตียซึ่งเปนลหุกาบัติ คืออาบัติเบาและเปนสเตกิฉา คือยังพอแกไขได เมื่อภิกษุตองเขาแลว 

สามารถพนไดดวยการแสดงอาบัตติอหนา คณะ หรือบุคคล เปนชื่ออาบัติ ๙๒ สิกขาบท มีชื่อเรียกอีก

อยางหนึ่งวา สุทธิกปาจิตตีย แปลวา ปาจิตตียลวน  
     

   ในพระไตรปฎกอรรถกถาและฎีกาไดจําแนกหมวดหมูสิกขาบทเปนแบบเดียวกัน  

   ปาจิตติยกัณฑ คือมหวดอาบัติปาจิตตียของฝายภิกษุสงฆ แบงเปน ๙ วรรค คือ 

   ๑. มุสาวาทวรรค  หมวดวาดวยการพูดปด   มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๒. ภูติคามวรรค หมวดวาดวยภูติคาม  มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๓. โอวาทวรรค หมวดวาดวยโอวาท  มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๔. โภชนวรรค  หมวดวาดวยโภชนะ  มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๕. อเจลกวรรค หมวดวาดวยนักบวชเปลือย มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๖. สุราปานวรรค  หมวดวาดวยการดื่มสุรา  มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๗. สัปปาณกวรรค หมวดวาดวยสัตวมีชีวิต   มี ๑๐ สิกขาบท 

   ๘. สหธรรมิกวรรค หมวดวาดวยผูรวมประพฤติธรรม มี ๑๒ สิกขาบท 

   ๙. รตนวรรค  หมวดวาดวยรัตนะ   มี ๑๐ สิกขาบท๙๐  
 

   สวนที่เก่ียวกับสตรีนั้นมีจํานวน ๕ สิกขาบท ไดแก 

 

   (๑) ทุติยสหเสยยสิกขาบท 

   ทุติยสหเสยยสิกขาบท เปนสิกขาบทวาดวยการรวมกันขอที่ ๒ ซึ่งเก่ียวกับการนอนรวมกับ

มาตุคาม ที่มาของการบัญญัติพระวินัยขอนี้เกิดจากที่พระอนุรุทธะไดเดินทางไปยังกรุงสาวัตถีเมื่อถึง

เวลาเย็นจึงไดขอพักแรม ณ ที่บานพักของสตรีคนหนึ่ง โดยกลาววา “นองหญิง ถาเธอไมลําบากใจ 

อาตมาขอพักแรมในเรือนสัก ๑ คืน”๙๑ สตรีคนนั้นก็ใหพระอนุรุทธะพัก นางมีความชอบพระอนุรุทธะ

ตั้งแตแรกเจอ จึงเตรียมหองพักใหเปนอยางดี จากนั้นนางจึงแตงตัวใสเครื่องหอมตางๆ แลวเดินเขาไป

หาพระอนุรุทธะ แลวกลาววา พระคุณเจามีรูปงาม นาดู นาชม สวนนางก็รูปงาม นาดู นาชม จึง

                                                           
   ๘๙ สฺจิจฺจ อาปชฺชนฺตสฺส กุสลจิตฺตํ ปาเตติ, ตสฺมา ปาเตติ จิตฺตนฺติ ปาจิตฺติย.ํ ยํ ปน จิตฺตํ ปาเตติ, ตํ ยสฺ

มา อริยมคฺคํ อปรชฺฌติ, จิตฺตสมฺโมหการณฺจ โหติ, ตสฺสา “อริยมคฺคํ อปรชฺฌติ, จิตฺตสมฺโมหนฏฐานนฺ” ติ จ วุตฺตํ 

(ว.ิอ. (บาล)ี ๓/๓๓๔/๔๘๕. 

   ๙๐ วิวรรธน สายแสง, “การศึกษาเปรียบเทยีบพระวินัยของภิกษุกับภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๙-

๑๘. 

   ๙๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๕/๒๔๑. 



๗๕ 
 

สมควรที่นางจะเปนภรรยาของพระอนุรุทธะ นางกลาวอยางนี้ถึง ๓ ครั้ง พระอนุรุทธะก็ไมไดสนใจ 

นางจึงเปลื้องผาของตนแลวแสดงอาการยืน นั่ง นอน ตอหนาพระอนุรุทธะ แตพระอนุรุทธะก็ไมได

สนใจไดแตนิ่ง ไมคุยกับนาง เม่ือนางรูสึกตัววาตนเองทําผิดจึงขอขมาโทษ พระอนุรุทธะจึงไดเทศนา

ธรรมใหนางทําใหนางมีเกิดความศรัทธาในที่สุด เม่ือถึงกรุงสาวัตถีพระอนุรุทะจึงแจงเรื่องดังกลาวให

ภิกษุทั้งหลายไดรับทราบ จึงทําใหภิกษุบางกลุมตําหนิ แลวนําเรื่องไปกราบทูลใหพระผูมีพระภาคเจา

ไดทรงทราบ พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงตําหนิวา “อนุรุทธะ ไฉนเธอจึงนอนรวมกับมาตุคามเลา อนุ

รุทธะ การกระทําอยางนี้ มิไดทําคนที่ยังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส ฯลฯ”๙๒ และทรงบัญญัติพระวินัยวา “ 

ก็ภิกษุใดนอนรวมกับมาตุคาม ตองอาบัติปาจิตตีย”๙๓ 
 

   ในสิกขาบทวิภังคไดอธิบายคําวา มาตุคาม ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ ไมใชนางเปรต 

ไมใชสัตวฺดิรัจฉานตัวเมีย หญิงมนุษยนั้นโดยที่สุดกระทั่งเด็กหญิงซึ่งเกิดในวันนั้น หญิงโตกวานี้ไมตอง

กลาวถึง คําวานอนรวมกัน คือ ดวยกัน  ที่ชื่อวา ที่นอน ไดแก ท่ีนอนมีเครื่องมุงทั้งหมด มีเครื่องบัง

ทั้งหมด หรือมีเครื่องมุงสวนมาก มีเครื่องบังสวนมาก สวนคําวา นอน ความวา เมื่อดวงอาทิตยอัสดง 

เมือ่มาตุคามนอน ภิกษุก็นอน ตองอาบัตปาจิตตีย๙๔ 
 

   ในบทภาชนีย ติกปาจิตตีย ไดอธิบายลักษณะความผิดตามสิกขาบทนี้มีเกณฑการพิจารณา 

คือ 

   (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาเปนมาตุคาม นอนรวมกัน ตองอาบัติปาจิตตีย 

   (๑) มาตุคาม ภิกษุไมแนใจ นอนรวมกัน ตองอาบัติปาจิตตีย 

   (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาไมใชมาตุคาม นอนรวมกัน ตองอาบัติปาจิตตีย๙๕ 

     

   (๒) ธัมมเทสนาสิกขาบท 

   ธัมมเทสนาสิกขาบท เปนสิกขาบทที่วาดวยการแสดงธรรม ท่ีมาของการบัญญัติพระวินัยนี้

มีอยูวาพระอุทายีไดเดินทางไปเยี่ยมโปรดญาติโยม ในกรุงสาวัตถี แลวเจอสตรีผูเปนแมศรีเรือนคน

หนึ่งนั่งอยูที่ประตูเรือน พระอุทายีจึงเดินเขาไปแสดงธรรมใกลหูนางเหมือนกับกระซิบ เมื่อลูกสะใภ

นางเห็นจึงคิดวาพระอุทายีเปนชูของแมผัวของตน จากนั้นพระอุทายีจึงเดินไปแสดงธรรมใกลหูผูเปน

ลูกสาวเหมือนกระซิบเชนกนั ผูเปนแมเห็นจึงคิดวาพระอุทายีเปนชายชูลูกสะใภหรือพูดเกี้ยวลูกสะใภ 

หลังจากที่พระอุทายีไป นาง ๒ คนจึงไตถามกันและไดคําตอบออกมาเหมือนกันคือ พระอุทายีแสดง

                                                           
   ๙๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๕/๒๔๓. 

   ๙๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๕/๒๔๓. 

      ๙๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๗/๒๔๔. 

   ๙๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๕๘/๒๔๔. 



๗๖ 
 

ธรรม ทําใหนางทั้ง ๒ ไมพอใจตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา ทําไมพระคุณเจาอุทายีจึงแสดงธรรมใกล

หูมาตุคาม พระธรรมกถึกควรแสดงธรรมชัดเจนเปดเผย ไมใชหรือ เม่ือภิกษุไดยินจึงตําหนิพระอุทายี

โดยประการตางๆ แลวจึงนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระพุทธเจาทรงตําหนิ

โทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ภิกษุใดแสดงธรรมแกมาตุคาม ตองอาบัติปาจิตตีย”๙๖   
 

  ตอมามีอุบาสิกาขอนิมนตภิกษุใหแสดงธรรมแกพวกนาง แตภิกษุนั้นไมทรงแสดงธรรม 

เพราะเปนการละเมิดพระวินัยที่พระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไว และกลาวกับอุบาสิกาเหลานั้นวา 

การแสดงธรรมแกมาตามไมเหมาะ อุบาสิกาเหลานั้นจึงขอใหแสดงธรรมแค ๕-๖ คํา แตภิกษุก็ยังไม

แสดงธรรม พวกนางจึงพากันตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา ทําไมพระคุณเจาทั้งหลาย พวกเรานิมนต

อาราธนาอยูยังไมยอมแสดงธรรม พวกภิกษุจึงนําเรื่องดังกลาวไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา เมื่อ

พระพุทธองคทรงทราบจึงทรงพระอนุบัญญัติวา “อนึ่ง ภิกษุใดแสดงธรรมแกมาตุคามเกิน ๕-๖ คํา 

ตองอาบัติปาจิตตีย”๙๗ 
 

    ตอมาพวกภิกษุฉัพพคัคียทราบวา พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหแสดงธรรมแกมาตุคามได ๕-

๖ คํา จึงใหบุรุษไมรูเดียงนั่งใกลแลว แสดงธรรมแกมาตุคามเกิน ๕-๖ คํา พวกภิกษุอ่ืนๆ เห็นจึงตําหนิ 

ประณาม แลวนําไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจา พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระอนุบัญญัติ

อีกขอวา “อนึ่ง ภิกษุใดแสดงธรรมแกมาตุคามเกิน ๕-๖ คํา ตองอาบัติปาจิตตีย เวนไวแตมีบุรุษรู

เดียงสาอยู”๙๘ 
 

    ในสิกขาบทวิภังค ไดอธิบายคําวา มาตุคาม ในสิกขาบทนี้ ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ 

ไมใชนางเปรต ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย แตเปนหญิงที่รูเดียงสา สามารถรับรูถอยคําภาษิตและคําทุพ

ภาษิต คําหยาบและคําสุภาพ, ที่ชื่อวา เกิน ๕-๖ คํา ไดแก เกินกวา ๕-๖ คํา ที่ชื่อวาธรรม ไดแก พุทธ

ภาษิต สาวกภาษิต ฤาษีภาษิต เทวดาภาษิตที่ประกอบดวยอรรถ ที่ประกอบดวยธรรม, คําวา แสดง 

คือ แสดงเปนบท ตองอาบัติทุกๆ บท แสดงเปนอักษร ตองอาบัติปาจิตตียทุกๆ อักษร, สวนคําวา เวน

ไวแตมีบุรุษรูเดียงสาอยู คือ ยกเวนไวแตมีบุรุษผูรูความอยูดวย บุรุษที่ชื่อวา เปนผูรูเดียงสา คือ 

สามารถรับรูถอยคําภาษิต ทุพภาษิต คําหยาบและคําสุภาพ๙๙ 
 

  

 

                                                           
   ๙๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๐/๒๔๗. 

   ๙๗ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๑/๒๔๘. 

   ๙๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๓/๒๔๙. 

   ๙๙ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๔/๒๕๐. 



๗๗ 
 

   ในบทภาชนีย ติกปาจิตตีย ไดแสดงลักษณะของสิกขาบทเพ่ิมเติมวา  

    (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาเปนมาตุคาม แสดงธรรมเกิน ๕-๖ คํา ตอง อาบัติปาจิตตีย เวน

ไวแตมีบุรุษรูเดียงสาอยู 

    (๑) มาตุคาม ภิกษุไมแนใจ แสดงธรรมเกิน ๕-๖ คํา ตองอาบัติปาจิตตีย เวนไวแตมีบุรุษรู

เดียงสาอยู 

    (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาไมใชมาตุคาม แสดงธรรมเกิน ๕-๖ คํา ตองอาบัติปาจิตตีย เวน

ไวแตมีบุรุษรูเดียงสาอยู๑๐๐ 

     

    (๓) รโหปฏิจฉันนสิกขาบท 

    รโหปฏิจฉันนสิกขาบท เปนสิกขาบทที่วาดวยการนั่งในท่ีลับมีสิ่งกําบัง ที่มาของการบัญญัติ

พระวินัยขอนี้เกิดจากการที่พระอุปนันทศากยบุตรไดไปบานของสหาย และไดนั่งบนอาสนะที่กําบังใน

ที่ลับกับภรรยาของสหายตน สหายของทานจึงไดตําหนิวา “ไฉนพระคุณเจาอุปนันทศากยบุตรจึงนั่ง

บนอาสนะที่กําบังในที่ลับกับภรรยาของกระผมเลา”๑๐๑ เม่ือภิกษุทั้งหลายเมื่อไดยินจึงตําหนิพระ

อุปนันทศากยบุตรโดยประการตางๆ แลวนําไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระพุทธเจา

ทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ภิกษุใดนั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับกับมาตุคาม ตองอาบัติ

ปาจิตตีย”๑๐๒ 
 

    ในสิกขาบทวิภังค ท่ีวาดวยการนั่งในที่ลับมีสิ่งกําบัง ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา มาตุคาม ไดแก 

หญิงมนุษย ไมใชนางยักษ ไมใชนางเปรต ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย หญิงมนุษยนั้นโดยท่ีสุดกระท่ัง

เด็กหญิงซึ่งเกิดในวันนั้น หญิงโตกวานี้ไมตองกลาวถึง,  ที่ลับ ไดแก ท่ีลับตาและท่ีลับหู ที่ชื่อวา ที่ลับ

ตา หมายถึง สถานที่ซึ่งเมื่อบุคคลขยิบตา ยักคิ้วหรือผงกศีรษะขึ้น ใครๆ ก็ไมสามารถแลเห็นได ที่ชื่อ

วา ที่ลับหู หมายถึง ที่ซึ่งไมมีใครสามารถจะยินถยคําที่พูดกันตามปกติได, อาสนะ ที่ชื่อวา ที่กําบัง คือ 

อาสนะที่กําบังดวยฝา บานประตู เสื่อลําแพน มาน ตนไม เสา หรือพอมอยางใดอยางหนึ่ง, คําวา นั่ง 

หมายความวา เมื่อมาตุคามนั่ง ภิกษุนั่งใกล หรือนอนใกล ตองอาบัติปาจิตตีย๑๐๓ 
 

   ในบทภาชนีย ติกปาจิตตียไดกลาวลักษณะที่วาดวยการนั่งในที่ลับมีสิ่งกําบัง มีอธิบายดังนี้     

   (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาเปนมาตุคาม นั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ ตองอาบัติปาจิตตีย 

   (๑) มาตุคาม ภิกษุไมแนใจ นั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ ตองอาบัติปาจิตตีย 

                                                           
   ๑๐๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๖๕/๒๕๐. 

   ๑๐๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๘๔/๔๓๑. 

   ๑๐๒ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๘๕/๔๓๒. 

   ๑๐๓ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๘๖/๔๓๒. 



๗๘ 
 

   (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาไมใชมาตุคาม นั่งบนอาสนะที่กําบังในที่ลับ ตองอาบัติปาจิตตีย 

       
   (๔) รโหนิสัชชสิกขาบท    

   รโหนิสัชชสิกขาบท เปนสิกขาบทวาดวยการนั่งในที่ลับ ที่มาของการบัญญัติพระวินัยขอนี้

เกิดจากการทีพ่ระอุปนันทศากยบุตรไดไปบานของสหายแลวไดนั่งในที่ลับกับภรรยาของสหายสองตอ

สอง เพื่อสหายของพระอุปนันทศากบุตรเห็นจึงไดตําหนิ ประณาม โพนทะนาวา “ไฉนพระคุณเจา

อุปนันทศากยบุตรจึงนั่งในที่ลับกับภรรยาของกระผมสองตอสองเลา”๑๐๔ ภิกษุทั้งหลายไดยินจึงตําหนิ 

ประณาม โพนทะนาโดยประการตางๆ แลวนําไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ 

พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ ภิกษุใดนั่งในที่ลับกับมาตุคามสองตอสอง ตอง

อาบัติปาจิตตีย”๑๐๕ 
 

       ในสิกขาบทวิภังคไดอธิบายความหมายเพ่ิมเติมวา มาตุคาม ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนาง

ยักษ ไมใชนางเปรต ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย แตเปนหญิงที่รูเดียงสา สามารถรับรูถอยคําสุภาษิต ทุพ

ภาษิตคําหยาบและคําสุภาพ, คําวา สองตอสอง ไดแก ภิกษุกับมาตุคาม, ที่ลับ ไดแก ที่ลับตาและที่ลับ

หู, ที่ลับตา หมายถึง สถานที่ซึ่งเม่ือบุคคลขยิบตา ยักคิ้วหรือผงกศีรษะขึ้น ใคร ๆ ก็ไมสามารถเห็นได, 

ที่ลับหู หมายถึง ที่ซึ่งไมมีใครสามารถจะไดยินถอยคําที่พูดกันตามปกติได, นั่ง หมายความวา เมื่อ

มาตุคามนั่ง ภิกษุนั่งใกล หรือนอนใกลตอง อาบัติปาจิตตีย๑๐๖ 
 

    ในบทภาชนีย  ติกปาจิตตีย ไดกลาวลักษณะ อันวาดวยการนั่งในที่ลับ มีลักษณะ ดังนี้ 

(๑) มาตุคาม ภิกษุสําคญัวาเปนมาตุคาม นั่งในท่ีลับสองตอสอง ตองอาบัติปาจิตตีย 

(๑) มาตุคาม ภิกษุไมแนใจ นั่งในที่ลับสองตอสอง ตองอาบัติปาจิตตีย 

(๑) มาตุคาม ภิกษุสําคญัวาไมใชมาตุคาม นั่งในที่ลับสองตอสอง ตองอาบัติปาจิตตีย 

 

(๕) สังวิธานสิกขาบท 

   สังวิธานสิกขาบท เปนสิกขาบททีว่าดวย การชักชวนเดินทางไกลรวมกับมาตุคาม ที่มาของ

การบัญญัติพระวินัยขอนี้เกิดจากการที่ภิกษุรูปหนึ่งเดินทางไปกรุงสาวัตถี ไดเจอกับสตรีคนหนึ่งกําลัง

ทะเลาะกับสามี ออกจากหมูบานนั้นแลวไดกลาวกับภิกษุรูปนั้นวา “ พระคุณเจาผูเจริญจะไปไหน” 

ภิกษุนั้นตอบวา “นองหญิงอาตมาจอเดินทางไปกรุงสาวัตถี”๑๐๗ ทางจึงขอรวมเดินทางไปกับภิกษุรูป

                                                           
   ๑๐๔ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๘๙/๔๓๔. 

   ๑๐๕ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๙๐/๔๓๕. 

   ๑๐๖ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๒๙๑/๔๓๕. 

   ๑๐๗  ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๔๑๒/๕๒๑. 



๗๙ 
 

นั้น หลังจากนั้นสามีนางไดตามหาภรรยาของตนและทราบวาไปกับภิกษุ ฝายสามีจึงตามไป เมื่อเจอ

แลวจึงทํารายภิกษุ ตอมาทราบวาภิกษุไมไดทําอะไรภรรยา ภรรยาแคขอเดินทางไปดวยเทานั้น สามี

ของนางจึงไปขอขมา ภิกษุรูปนั้นนําเรื่องนั้นเลาใหภิกษุทั้งหลายทราบ บรรดาภิกษุตางพากันตําหนิ 

ประณาม โพทะนา โดยประการตางๆ แลวนําไปกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ

พระพุทธเจาทรงตําหนิโทษและจึงมีพระบัญญัติวา “ก็ ภิกษุใดชักชวนกันเดินทางไกลรวมกันกับ

มาตุคาม โดยที่สุดแมชั่วละแวกหมูบานหนึ่ง ตองอาบัติปาจิตตีย” 
 

   ในสิกขาบทวิภังคไดอธิบายความหมายเพ่ิมเติมวา มาตุคาม ไดแก หญิงมนุษย ไมใชนาง

ยักษ ไมใชนางเปรต ไมใชสัตวดิรัจฉานตัวเมีย แตเปนหญิงที่รูเดียงสา สามารถรับรูถอยคําสุภาษิต ทุพ

ภาษิตคําหยาบและคําสุภาพ, คําวา กับ คือ โดยความเปนอันเดียวกันคําวา ชักชวนกัน คือ ชักชวนวา 

“พวกเราไปกันเถิด นองหญิง พวกเราไปกันเถิด พระคุณเจา ไปกันเถิด พระคุณเจา พวกเราไปกันเถิด 

นองหญิง พวกเราจะไปวันนี้ พรุงนี้ หรือมะรืนนี้”, คําวา โดยที่สุดแมชั่วละแวกหมูบานหนึ่ง คือ 

หมูบานหนึ่งกําหนดชั่วไกบินตก ภิกษุตองอาบัติปาจิตตียทุกๆ ละแวกหมูบาน ในปาที่ไมมีหมูบาน 

ภิกษุตองอาบัติปาจิตตียทุกๆ ระยะกึ่งโยชน๑๐๘ 
 

   ในบทภาชนีย  ติกปาจิตตีย ไดกลาวลักษณะ การชักชวนเดินทางไกลรวมกับมาตุคาม มี

ลักษณะ ดังนี้ 

       (๑) มาตุคาม ภิกษุสําคัญวาเปนมาตุคาม ชักชวนกันเดินทางไกลรวมกันโดยที่สุดแมชั่ว

ละแวกหมูบานหนึ่ง ตองอาบัติปาจิตตีย 

       (๑) มาตุคาม ภิกษุไมแนใจ ชักชวนกันเดินทางไกลรวมกันโดยท่ีสุดแมชั่วละแวกหมูบาน

หนึ่ง ตองอาบัติปาจิตตียมาตุคาม ภิกษุสําคัญวาไมใช 

       (๑) มาตุคาม ชักชวนกันเดินทางไกลรวมกันโดยที่สุดแมชั่วละแวกหมูบานหนึ่ง ตองอาบัติ

ปาจิตตีย 
 

    โดยสรุปแลว จะพบวา พระวินัยที่เก่ียวของกับสตรีนั้นเปนไปเพื่อการยับยั้งในเมถุนธรรม

โดยเฉพาะ เนื่องจากสตรีเปนเพศที่สามารถครอบงําจิตใจของบุรุษไดงาย พระภิกษุแมจะปฏิญาณตน

ออกบวชเพ่ือมุงกระทําใหแจงท่ีสุดทุกข แตยังก็ถือวาเปนบุรุษอยู ภิกษุหนุมท่ียังไมสามารถขัดเกลา

ตนเองใหพนจากกิเลสตัณหา กามราคะยอมครอบงําไดโดยงาย ดังนั้น จึงตองมีพระวินัยเปนกรอบ

แหงการประพฤติปฏิบัติ เมื่อวิเคราะหพระวินัยที่เก่ียวกับสตรีแลวสามารถสรุปไดวา อาบัติท่ีปรับใน

กรณีท่ีเก่ียวกับสตรีนั้นมี ๓ อาบัติ ประกอบดวย ปาราชิก สังฆาทิเสส และปาจิตตีย อาบัติทั้ง ๒ กอง

                                                           
   ๑๐๘ ว.ิมหา. (ไทย) ๒/๔๑๔/๕๒๒-๕๒๓. 



๘๐ 
 

นี้มีความสัมพันธจากระดับพื้นฐานตั้งแตการพบปะ พูดคุย ไปจนถึงระดับสูงสุด คือการประพฤติลวง

เมถุนธรรม ดังนี ้

    ๑. อาบัติที่ปรับขั้นพ้ืนฐาน คือ ปาจิตตีย ไดแก พฤติกรรมท่ีสอใหเกิดความเสี่ยงตอการ

ประพฤติมิชอบในพระวินัย เชน การพูดจากับสตรี การอยูรวมกับสตรี ๒ ตอ ๒ แมจะไมไดกระทําการ

ลวงเกินใดใดเลย ทานก็ปรับเปนความผิดแลวคือปาจิตตีย เพราะวา การพูดจา การอยูรวมกัน การ

เห็นกันบอยๆ อาจทําใหเกิดการหวั่นไหวและเปนเหตุใหเกิดการลวงพระวินัยอื่นๆ ตามมาไดอีก 

ปาจิตตียเปรียบเสมือนขอหามที่เปนการตัดไฟแตตนลม 

    ๒. อาบัติที่ปรับอยางกลาง คือ สังฆาทิเสส ไดแก พฤติกรรมที่ตอยอดมาจากการพูดจา 

การอยูรวมกัน คือ การพูดเก้ียวพาราสี การพูดขอใหสตรีบําเรอตนดวยกาม การจับเนื้อตองตัว มี

สัมผัสทางกายกับสตรี พฤติกรรมเหลานี้เปนเหตุใหเกิดเมถุนธรรมไดงาย และเปนเสมือนเชื้อใหเกิด

เพลิงทานจึงปรับโทษขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง 

    ๓. อาบัติที่ปรับอยางแรง คือ ปาราชิก ไดแก พฤติกรรมท่ีลวงละเมิดเมถุนวิรัต คือการเสพ

เมถุนกับสตรี ความผิดนี้มีการปรับอาบัติอยางหนักคือใหพนจากความเปนภิกษุ เพราะไมสามารถตอ

ยอดคุณงามความดีในพระพุทธศาสนาไดแลว ไมอาจกระทําใหถึงที่สุดแหงกองทุกขไดแลว 
 

    อาบัติท่ีเก่ียวกับสตรีมีโทษตามระดับของพฤติกรรมที่ทําผิด แมพระพุทธเจาจะทรงอนุญาต

ในการเจรจาดวยสติไวแลว แตหากภิกษุใดละเมิด ไมเคารพพระวินัย ไมเอื้อเฟอพระวินัยยอมตองรับ

โทษตามพระวินัยในหมวดนั้นๆ นั่นเอง อนึ่ง แนวทางที่ปฏิบัติตอสตรีอยางเหมาะสมสําหรับพระภิกษุ

นั้น พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตและแนะนําไวแลวทั้งในพระวินัยและพระสูตร ซึ่งมีเนื้อหาโดยละเอียด

ในบทถัดไป  


